Potrzeba niebinarna

Bytem zapalonym czytelnikiem powie-
$ci historycznych ze starozytnego Rzy-
mu. Fascynowal mnie Swiat wystep-
kéw. Byt bardzo odlegty od rzeczywi-
stosci, w ktérej zytem. Miatem wraze-
nie, ze $wiat toczy sie dalej i dalej po
linii prostej. Zignorowatem lekcje filo-
zoféw, ktdrzy twierdzili, ze krecimy sie
po okregu, a raczej po spirali. Dopoki
nie zobaczytem dziwnego napisu na
drzwiach toalety, odnoszacego sie do
trzech pici.

Wczesniej byto napisane WC i prosty
symbol mezczyzny i kobiety. Przypom-

niatem sobie, jak kiedys statem zagu-
biony przed tym pomieszczeniem na
Wegrzech, nie wiedzac, jak jest po
wegiersku ,mezczyzna i kobieta”. Ale
datem rade. Przypomniata mi sie tez
historia mojego znajomego, ktory zo-
stat zabrany z meskiej toalety, bo dtu-
gimi wtosami i delikatng twarza przy-
pominat kobiete. Krotko méwiac, do
okreslonych dziatani przeznaczono o-
kreslone przestrzenie.

W mtodosci wyobrazatem sobie, jak
bedg sie rozwija¢ samochody, samo-
loty, domy i maszyny do pisania. Nie
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miatem pojecia, ze toalety zostana
zmienione. Zapamietaj stowo ,niebi-
narny”, ktére oznacza ani mezczyzne,
ani kobiete.

Niedawno w gimnazjum w Plasach
utworzono toalety dla ,innej ptci”, aby
uczniowie czuli sie lepiej. Problem w
tym, ze nawet starozytny Rzym nie
przetrwat dtugo okresu upadku mora-
Inosci. Najechaty go hordy dzikich ple-
mion z potnocy. Spirale historii. Dzi$
niebezpieczenstwa z pétnocy nie ma,
fale migracyjne sa z Afryki. Rozwigze-
my to, ale wiedza, gdzie uda¢ sie do
toalety, jest przydatna.

MUDr. Josef Jonds$



Problem zwany egzema

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com, ttumaczenie: Antoni Zieniuk
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Nie wiem skad wzielo sie stowo egzema, ale moge co$ powiedzie¢ na temat tego problemu.
Jest to zapalenie skory leczone przez dermatologow. Do leczenia stosuja gtéwnie masci o
réznej zawartosci produktow leczniczych. Najpopularniejsze sa te z kortyzonem.

koéra egzemalna jest nieprzewidy-
S walna, réznie reaguje na wszyst-

ko, co mozliwe. Wiekszo$¢ subs-
tancji wchtania sie dzieki niej bardzo
dobrze. Problem w tym, ze substancje
zawarte w masciach i kremach nie roz-
wigzujg przyczyny egzemy, a jedynie
skutki.

Precyzyjne targetowanie
Wiekszos¢ egzem jest kojarzona ze sto-
wem atopowy. Atopia jest rodzajem a-
lergii, jednak o innych parametrach,
przyczynach i miejscu pochodzenia niz
alergia klasyczna. Jest to informacja
niezbedna do stosowania sprayéw Ma-
rion. Precyzyjnie kierujemy dziatanie
naszych preparatéw tam, gdzie pojaw-
ia sie problem zdrowotny.

Dzi$ jest juz catkiem jasne, ze egzema
ma przyczyne wewnatrz organizmu.
Ale zdarza sie rowniez wyprysk kontak-
towy, powstajacy w wyniku kontaktu z
substancja alergizujaca, na przyktad ni-
klem lub truciznami. Przyczyna egze-
my jest zespét zaburzerh w organizmie
cztowieka. Nie jest to pojedynczy prob-
lem, dlatego leczenie musi by¢ komp-
leksowe. Skoéra jest takze narzagdem od-
pornosciowym, chronigcym organizm
przed wnikaniem mikroorganizméw.
Zwilaszcza u dzieci skéra jest wazna,
dlatego nalezy je codziennie doktadnie
kapa¢, aby zmy¢ toksyny.

Duzym zrédtem toksyn w skorze jest
okreznica. Zwtaszcza u dzieci zaburze-
nie mikrobiomu jelitowego jest czynni-
kiem numer jeden. Problem jest w tym,
ze podawanie probiotykoéw jest bzdura
dla chorego mikrobiomu. Sg skuteczne
tylko w przypadkach tagodniejszych,
przejsciowych schorzen. Przeciez w sta

rozytnej chinskiej filozofii medycznej
skora jest kojarzona z jelitami.

Wymagana jest cierpliwos¢
Eksperci wiedza, ze jelito tworzy pare
z ptucami. Wchtanianie kilkudziesie-
ciu niezbednych substancji, takich jak
krzem, siarka czy witamina C, to alfai
omega jakosci skory. Kolejnym waz-
nym uktadem dla skory jest limfa.
Znamy obrzeki limfatyczne i podej-
rzewamy, ze limfa dostaje sie do tka-
nki podskornej. Zawarte w niej toksy-
ny logicznie obciazaja skore.

By¢ moze najwazniejsze jest funk-
cjonowanie uktadu odpornosciowe-
go, poniewaz do uszkodzonej skoéry
przedostajg sie toksyny z otoczenia
oraz mikroorganizmy takie jak wirusy,

Borrelia czy grzyby. Dochodzi do fiz-
jologicznego oczyszczenia lub pato-
logicznego zapalenia. Jasne jest za-
tem, ze musimy postepowac syste-
matycznie, stopniowo, jak pies my-
sliwski, ktory tropi swoja ofiare.

Sukces nadejdzie, jesli bedziemy
troche cierpliwi. Egzeme u dzieci
mozna bardzo tatwo wyeliminowac.
Jednak przy przewlektym, dtugo-
trwatym wyprysku musimy liczy¢ sie
z detoksykacja trwajaca miesigce lub
lata. Kuracje rozpoczynamy prepara-
tami Mun, Tox, Elergi Cut. Konty-
nuujemy mierzenie skory i spraw-
dzamy psychike. Sledzimy réwniez
zywnos¢, taka jak mleko, pszenica,
jajaiinne.



Przewodnik po bogactwie

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com, ttumaczenie: Antoni Zieniuk
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Pieniadze leza na ziemi, wystarczy sie schyli¢. Wystarczy, ze przekonasz alergika lub
osobe cierpiaca na egzeme, ze powinna kupi¢ produkt Elerg. Alergiczny niezyt nosa
dotyka 2,5 miliona Czechdéw, astme milion, osiemset tysiecy Czechdéw cierpi na
wyprysk atopowy, czterysta tysiecy ma alergie pokarmowe.

roku na rok zwieksza sie licz-
Z ba oséb cierpigcych na aler-

gie. Swiatowa Organizacja
Zdrowia przewiduje, ze za pie¢ lat
na jakas forme alergii bedzie cierpia-
ta potowa populacji, czyli ponad 5
milionéw mieszkancow Czech. Jesli
zarobisz sto na kazdym preparacie,
bedziesz zatopiony. Ale to nie jest
takie proste.
Ci z nas, ktérzy zajmuja sie detoksy-
kacja, wiedza, ze za alergie odpo-
wiedzialne sg pewne miejsca w mé-

zgu. Niefortunne jest to, ze rézne
czesci moézgu sg odpowiedzialne za
rézne problemy. Ptat ciemieniowy
(lobus parietalis) jest odpowiedzial-
ny za wszelkiego rodzaju alergie.
Podczas detoksykacji preparat Elerg
moze dziata¢ samodzielnie. Nadzieje

na sukces zwiekszymy taczac z pre-
paratami Mun i Tox lub z prepara-
tem Rescirk.

Rozwiazanie jest tatwe

Pod wzgledem odpornosci preparat
Elerg uzupetnia preparat Mun, szcze-
g6lnie w zakresie odpornosci humora-
Inej i sluzéwkowej. Czesto jest to de-
cydujaca kombinacja. Wyniki sg ols$nie
wajace i dodaja nam pewnosci siebie.
| odwrotnie, depresja moze wystapic,
gdy zobaczymy konsekwencje lecze-

nia antybiotykami, gtéwnie masowe
rozprzestrzenianie sie alergii i ostabie-
nie odpornosci. Rozwigzanie jest w do
datku fatwe, poparte szeregiem suk-
cesow.

Oczywiscie, mozna spotkac klienta,
przy ktérym sie wypalamy, bo toksyn
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jest wiele i w wielu odmianach. Ale
skutecznos¢ mozemy wyrazi¢ w 90%.
Szybko rosnaca czestos¢ wystepowa-
nia alergii mozemy przypisa¢ zatyka-
niu ukfadu glejowego. Szczepionki,
antybiotyki, stres lub zaburzenia mi-
krobiomu moga powodowaé jego
nieprawidtowe dziatanie. Wszystko to
i wiele innych rzeczy narusza prog-
ram odpowiednich struktur mézgu.

Inne obciazenia

Jesli badanie Acuportem wykaze
wyprysk atopowy, to sam pflat cie-
mieniowy nie wystarczy. Zmierzymy
takze sgsiadujaca kore ptata wyspo-
wego i przede wszystkim obcigzenie
skory, gtéwnie mikroorganizmami.
Kombinacja powinny by¢ woéwczas
Elerg, Cut, Mun i Tox.

Przy przewlektym wyprysku zazwy-
czaj musimy szukac innych obcigzen.
Na pewno nie jest to zwykfa alergia.
By¢ moze tylko w przypadku alergii
pokarmowych. Musimy jednak odré-
zni¢ nietolerancje od alergii. Nietole-
rancje wymagaja réwniez prepara-
tow Brein i Meta, oczywiscie w pota-
czeniu z dieta.

Podstawowym ztym pokarmem jest
mleko krowie i jego sktadniki - kazei-
na, ewentualnie kazomorfina. W przy
padku sktadnika nerwowego konie-
czne jest rowniez sprawdzenie lak-
tozy. Tutaj optaca sie mierzy¢ funk-
cjonalnos$¢ procentowa. W zwiazku z
tym pracujemy albo z catkowitym za
kazem, albo tylko z ograniczeniami.
Ponadto astma rzadko jest wytacznie
astma alergiczna. Zwykle jest to pota
czenie nerwu btednego i alergii. Pre-
paraty glejowe Vondr i Hepcirk s3
Znaczaca pomoca.
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Czy powinnismy bac sie radioaktywnosci?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com, ttumaczenie: Antoni Zieniuk
Pracuje z urzadzeniem Reinholda Volla od czterdziestu lat. Ten niemiecki lekarz wraz
ze swoim przyjacielem Fritzem Kramerem zmontowali urzadzenie do pomiaru warto-

sci punktow akupunkturowych. Ale pierwotny pomyst byt zupetnie inny od obecne-
go zastosowania.

zieki urzadzeniu EAV mozliwe na tkanka wymaga detoksykacji. Dzie- Trujace powietrze
D byto roztadowywanie lub tado ki wiasciwoéciom urzadzenia EAV Moz koo pét roku temu zaczatem niezwy-

wanie punktéw akupunkturo-  liwe jest sprawdzenie, czy usuwanie kle czesto wykrywac radioaktywnos¢
wych zgodnie ze zmierzonymi jako toksyne. Kiedy$ wystepo-
wartos$ciami. Prawdopodobnie wato to tylko sporadycznie, o-
przez przypadek dr Voll odkryt becnie pojawia sie w 90%przy-
w swoim gabinecie, ze urzadze padkéw. Najczestsze znalezis-

nie reaguje na rézne substan-
cje, leki czy leki homeopatycz-
ne wprowadzone do obwodu
elektrycznego. Urzadzenie EAV
nadal rozwijato sie z technicz-
nego punktu widzenia do swo-
jejobecnej postaci.

ka dotycza strontu i cezu.

Na rynku farmaceutycznym
dostepny jest lek o nazwie Ra-
diogardase, ktéry usuwa cez.
Okoto trzydziesci lat temu przy-
szedt do mnie mezczyzna cho-
ry na raka krwi. Po zakoriczeniu
leczenia tym lekiem liczba krwi
nek wrdcita do normy jeszcze
przed rozpoczeciem chemiote-
rapii. Od tego czasu korzysta-
tem z Radiogardas kilka razy.

Opracowatem preparat deto-
ksykujacy Radex, jednoczesnie
stosuje preparat Salur, skiero-
wany przeciwko solom biogen-
nym. Mozna zauwazy¢, ze oba
obcigzenia sg ze sobg powiaza-
ne. Jeden z klientéw, lekarz, ré-
whiez spotyka sie z chinskim te
rapeuta. Powiedziat mi, ze Chin
czycy hoduja gotebie poczto-
we. Kiedys lataty nawet na 700
kilometréw, teraz znikajg po
200 kilometrach. ,Powietrze
jest trujgce” — powiedziat. Mam
te sama wiedze. Nie mam wat-
pliwosci, ze na przestrzeni dzie-
jow zdarzato sie wiele mutacji

Preparaty nie s uniwer

salne

Poczatki metody datuje sie na
lata piecdziesigte ubiegtego
wieku. Miata i nadal ma wielu |
fanow, gtéwnie w Niemczech.
Stosowana byfa gtéwnie przez
dentystow, ktérzy przyczynili § ke
sie do wielkiego postepu w
dziedzinie materiatow dentys- ¥
tycznych. Wiele probleméw po g
wodowaty toksyczne amalga- X
maty, ktére stopniowo wycofy-
wano. Bhen A
W oparciu o pofagczenie mody- i [
fikacji tego urzadzenia z kompu- i
terem opracowatem metode de- [#&
toksykacji. Dzieki wieloletniej \
praktyce dosztam do wniosku,
ze za niemal wszystkimi proble-
mami zdrowotnymi stojg toksy- . /
ny. Stopniowo zaczatem pracowac z
kilkoma tysigcami toksyn i opraco-  toksyn rzeczywiscie nastapito. Wyni-  genéw pod wptywem radioaktywnos-
watem preparaty ukierunkowane ki osiggniete tg metoda sa godne  ci, np. po kleskach zywiotowych. Na-
zaréwno na pojedyncze toksyny, jak podziwu. Jednak jego profesjonalne  wet dzisiaj nie wszyscy ludzie sa jedna-
i poszczegblne tkanki i narzady. Pre-  zastosowanie wymaga wielu lat na-  kowo otwarci. Ale radioaktywnos¢ jest

paraty nie sg uniwersalne. Okreslo- uki i praktyki. bardzo znaczaca toksyna.
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Skupieni na psychice

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com, ttumaczenie: Antoni Zieniuk
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Stowo psychika jest terminem bardzo szerokim i niejasnym. Wedtug wspétczesnej
medycyny sg to procesy zachodzace w mozgu. Te zachodzace w uktadzie limbicz-
nym, czyli czesci mézgu odpowiedzialnej za procesy emocjonalne, sg niezbedne do
poczucia szczescia w zyciu. Podejrzewamy, ze nie jest to takie proste.

aniedbany autonomiczny uk-
Z tad nerwowy zasadniczo zakté-

ca poczucie zdrowia. Jednak on
réwniez jest kontrolowany przez mézg
poprzez pien nerwowy (truncus sympa-
ticus). Nadnercza réwniez zakidcaja ten
ukfad, przynajmniej poprzez produkcje

Organy i emocje

Nasycenie organizmu tymi substan-
cjami zalezy od dwéch czynnikéw. Po
pierwsze, musi znajdowac sie w je-
dzeniu. Wymaga to bardzo zréznico-
wanej diety, obejmujacej okoto 120
do 130 produktéw spozywczych. Dru-

gim istotnym czynnikiem
jest to, czy w ogdle dos-
tang sie do organizmu.
Zmniejsza sie miedzy in-
nymi zdolnos¢ jelit do
przenoszenia tresci poka-
rmowej do uktadu krwio-
nosnego i dostarczania
niezbednych substangji
do komorek.

Jelitowy uktad nerwowy
odgrywa wazng role w
wytwarzaniu  substancji
waznych dla funkcjono-
wania uktadu nerwowe-
go. Sa to nerwy zupetnie
nieznane laikowi - splot
Meissnera i splot Auerba-
cha. Podobne znaczenie
ma kaskada zdarzen za-
chodzacych pomiedzy
podwzgdérzem a neuro-
przysadka. Jest to subs-
tancja zwana oksytocyna,
ale takze endorfiny, ktére
tylko ilustruja ztozonos¢
pojecia psychiki Jesdli na-
sze spojrzenie ma napra-
wde wszechstronne, w pojeciu psy-

ment zdrowia. Stworzyli podstawowg
pare narzadow, z ktérych wszystkie
przenosza emocje w tym samym cza-
sie. Dzi$ nie mamy watpliwosci, ze na
przyktad serce jest uszkadzane przez
emocje zwigzane ze strachem i stre-
sem. Problem w tym, ze psycholo-
gowie nie wiedzg, jak z tym faktem
pracowac.

Podstawa naszej pracy
Detoksykacja akceptuje myslenie sta-
rozytnych Chin. Rozwdj ludzkiej psy-
chiki jest niezwykle skomplikowany.
Mozg jest materig organicznag o wyja-
tkowym rozwoju. Podstawowe fun-
kcje sg kontrolowane przez geny. Sys-
tem gendéw przeszedt dziesie¢ milio-
now lat ewolucji. Emocje chronity
prymitywnego cztowieka i zwierzeta
przed niebezpieczenstwami. Zgtaszali
zagrozenia, aktywowali funkcje orga-
nizmu. Obecnie, obok uczu¢ mitosci,
stanowig one przeszkode w egzyste-
ncji spoteczenstwa i rodziny.

Rozwdéj uktadu limbicznego rozpo-
czyna sie juz w 32. tygodniu cigzy. U-
dowodniono z catkowitg pewnoscia,
ze oprécz wzrostu moézgu napedza-
nego genami, ta wyjatkowa materia
organiczna jest programowalna. Pew-
nego dnia komputery nie beda wyko-
nane z krzemu, ale z materii organicz-
nej podobnej do mézgu. Nasza psy-
chika jest mieszankg btedéw organi-
cznych spowodowanych toksynami,

katecholamin. Z neurofizjologii wiemy ré-
whniez, ze mdzg, a konkretnie ukfad limbi-
czny, do prawidlowego funkcjonowania
potrzebuje szeregu substancji, ktdrych
duza cze$¢ znajduje sie w pozywieniu.

genami i btedami programowania.
Mégtbym wymieni¢ wiele prepara-
tow. W koncu psychosomatyka jest
podstawa naszej pracy.

chiki musimy uwzgledni¢ takze pog-
lad starozytnej medycyny azjatyckiej.
Filozofowie i lekarze starozytnych
Chin uwazali psychike za wazny ele-
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Diety i trujaca zywnos¢

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com, ttumaczenie: Antoni Zieniuk
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Nie ma nic bardziej interesujacego niz spojrzenie wstecz. W tym przypadku jak roz-
winela sig, a raczej nie rozwinela, dieta. Ajurweda dzielila diete wedtug jej typologii,
natomiast starozytni chinscy lekarze dzielili ja wedlug Yin i Yang. Jednak jedzenie
zawsze miato fundamentalne znaczenie w leczeniu pacjenta.

aponski makrobiotyk Michio Ku-
J shi prébowat wskrzesi¢ zasady

starozytnej chinskiej dietetyki.
Byfa to wspaniata i bardzo skuteczna
dietologia, niestusznie zapomniana.
Pod koniec ubiegtego wieku sprzeda-
tem az pét miliona egzemplarzy mak-
robiotycznej ksigzki kucharskiej. Nie
bytem sam. Lenka Kofinkovd pobita
rekordy swoja ksiazka kucharska ,kwia-
towa" i ,zwierzeca”. Ale czas wszystko
zatart.

Alergie i nietolerancje

Dzi$ rekomendacje przeplatajg sie z
rekomendacjami. Je$¢ duzo rano czy
wcale? Gdy fale prehistorycznych kul-
tur przetoczyty sie przez Europe, ludz-
kos¢ musiata przetrwa¢, jedzac mieso
dzikich zwierzat, dzikich roslin, mleko,
olej i zboza. Niestety nie wrécimy do
pierwotnych pokarmoéw. Fala rolnikéw,
ktéra zalata Europe, rozbudzita entuz-
jazm hodowlany, dlatego dzi$ na pe-
wno nie jemy oryginalnych roslin i o-
wocéw, z ktorych ludzkosé korzystata
od tysiecy lat. Warto zastanowic sie,
czy nazwy poszczegdlnych potraw w
ogole odpowiadajg temu, co przez nie
rozumiemy.

Obecnie zajmujemy sie réznymi ale-
rgiami i nietolerancjami. Alergie doty-
cza gtéwnie kazeiny biatek mleka, rza-
dziej innych pokarméw. Nietolerancje
majq szerszy zakres: kazeina, gluten, ja-
ja i inne. Warto wykonac¢ badanie na o-
becnos¢ antygenéw pokarmowych.
Hodowla zdofata zmieni¢ niektére po-
karmy do tego stopnia, ze organizm lu-
dzki nie wie, jak sobie poradzi¢ z nowy-

mi biatkami. M6zg reaguje na nie sta-
nem zapalnym.

Problem z laktoza

Wyjatkowym rozdziatem sa cukry
mleczne (laktoza), ktére sg identycz-
ne dla wszystkich rodzajéw mleka.
Gen kontrolujacy produkcje laktazy
w trzustce czesto zostaje wytaczony
w wieku dorostym. W rezultacie nie-
przetworzona laktoza przedostaje

sie do jelit i wszystkich innych tkanek.
Tam, gdzie jest cukier, jest ple$i. Nie
tylko drozdze, ale setki innych niebez-
piecznych plesni. Laktoza przedostaje
sie do miesni, wiezadet i moézgu.
Typowy jest bdl, ktéry nie reaguje na
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zadne leczenie. Jedynym rozwigza-
niem jest nie spozywanie laktozy i sto-
pniowe eliminowanie jej z organizmu
za pomoca preparatow Marion.

Jednoczesnie btedem jest sadzi¢, ze
zalegajace w organizmie toksyny zos-
tang usuniete sama diety. Pozostajg
na miejscu, dopodki uktad odpornos-
ciowy nie otrzyma takiego polecenia.
Jesli stwierdzimy, ze nie cierpimy ja-
kiego$ jedzenia lub nie mamy ochoty

go jes¢, musimy rozpoczaé proces de-
toksykacji. Preparaty takie jak Meta,
Mun, Salur, Elerg i Brein zostaty op-
racowane tak, aby eliminowac alergie,
nietolerancje czy pozostatosci pokar-
mowe, z ktérymi organizm nie jest w
stanie sobie poradzi¢. Zaznaczam, ze
moze by¢ ich duzo.



Lekkie serniki

INFO

MARION

Text: Mgr. Eva Jondsovd, Foto: archiv, thumaczenie: Antoni Zieniuk

Serniki to wciagz jeden z najpopularniejszych deserow, a swieze, domowe zawsze
smakuja najlepiej. Nadaja sie na uroczystosci, wesela lub po prostu jako przyjemna
przekaska. Jednoczesnie ich przygotowanie wcale nie jest trudne.

Do przygotowania be-

dziesz potrzebowac:

50 g otrebéw owsianych lub
maqki owsianej

250 g twarogu (moze

réwniez wersja bez laktozy)

1 tyZzeczka proszku do pieczenia
1 jajko

1tyzka psyllium

2 tyzki cukru kokosowego

Nadzienie:

100 g jogurtu naturalnego o
smaku waniliowym lub cukru
waniliowego

1 tyZka budyniu jagodowego

Kruszonka:

2 tyzki mqki owsianej (jesli uzy-
wasz otrgb, muszq byc one réw-
niez drobno zmielone w ciescie)
1 tyzka stotowa cukru kokosowe-
go

1 tyzka ghee (mozna zastqpic
zwyktym mastem)

W misce wymieszaj make ow-
siang, cukier kokosowy, twaro-
zek, proszek do pieczenia, bab-
ke ptesznik i jajka. Wyrabiamy
lekko lepkie ciasto. Robimy z
niego osiem porcji, ktére nape-
tniamy nadzieniem jogurto-
wym (patrz skfadniki nadzie-
nia). Brzegi ciastek posmaruj
roztrzepanym jajkiem, udeko-
ruj jagodami i posyp butka tar-
ta. Piec okoto 30 minut w tem-
peraturze 180 stopni.
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Przeczytatem
to dla ciebie

Smieciowe jedzenie w mtodym
wieku uszkadza mézg. Naukowcy
karmili mtode szczury tusta i sto-
dka dieta. Odkryli, ze w wieku do-
rostym ich pamie¢ nie dziata.
Wptyw stodkiej i ttustej zywnosci
spozywanej w okresie dojrzewa-
nia wptywa na pamiec. Jej wada
nie zostanie usunieta w wieku do-
rostym. Choroba Alzheimera to
skrajne zaburzenie pamieci, ktére
dotyka 55 min ludzi na $wiecie. A
w ciggu najblizszych 20 lat liczba
ta sie podwoi. @ Co dziesigty mio-
dy dorosty przyznaje, ze doswiad-
cza objawéw ciezkiej depres;ji.
16% ma umiarkowane objawy.
Badania przeprowadzit Uniwersy-
tet Karola. ® Odnotowano wzrost
zachorowan na nowotwory u mto
dych ludzi w wieku 25-50 lat. Po-
wodem sg narastajace zaburzenia
mikrobiomu jelitowego, przewle-
kte stany zapalne spowodowane
zmiang nawykéw zywieniowych.
Wzrost jest znaczny. @ Rodzi sie

mniej dzieci niz kiedykolwiek %

wczesniej. Ludzie zmieniajg swoj
sposéb zycia pod wptywem nowo

czesnych technologii. Mniej jest w
nim miejsca na seks i relacje w o-
gole. W wiekszosci prébek nasie-
nia naukowcy odkryli herbicydy,
gtéwnie glikofosforany. @ W ok-
resie wzrostu liczby przypadkéw
krztusca zmarto 6 oséb. Miejsce w
gazecie poswiecone kokluszowi
mozna byto poswieci¢ innym pro-
blemom, na ktére umiera wielo-
krotnie wiecej oséb. @ Bakterie
znajdujace sie w wodzie zabijaja.
W tym roku zginety 23 osoby. Naj-
bardziej zaangazowana jest Legio-
nella. Jest przyczyng ciezkiego za-
palenia ptuc. Mozna zarazic sie nie
tylko woda, ale takze podtozem o-
grodniczym. Wyjezdzajac na wa-
kacje, dla pewnosci wypus¢ wode
pod prysznicem po powrocie.
@30 tys. Czechéw rocznie leczy
sie z powodu uzaleznienia od al-
koholu. 15% mezczyzn pije ryzy-
kownie, kobiety juz nadrabiajg za-
legtosci. Chcielismy emancypadiji,
wiec ja mamy.

MUDr. Josef Jonds

Wakacje juz blisko, wiec Swietuj
mitos¢, radosc i beztroske.
Oczywiscie z preparatami Marion.
Zyczq Ci pieknego lata
matzonkowie Jonds i Peleska.

Szkolenie dla stowackich
terapeutow w Bratystawie
Termin: 2-3 listopad 2024
Czas trwania: 9:00-17:00
Zarejestruj sie poprzez e-mail:
jonas.recepce@seznam.cz,
temat e-maila: BRATISLAVA

Zaproszenie na kursy i szkolenia

Kurs dla poczatkujacych terapeutéow  Akademie Marion Il
Termin: 21wrzeénia2024 Termin: 5-6 pazdziernik 2024

Czas trwania: 10:00-17:00 Czas trwania: 9:00-17:00
Zarejestruj sie poprzez e-mail:

jonas.recepce@seznam.cz,

temat e-maila: ZACATECNIK
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