Odpornosc na krztusiec

Odpornosci nigdy dos¢. Wiasnie
otrzasnelismy sie z covida, pojawit
sie krztusiec. Kazdy wyksztatcony
wie, ze krztusiec nie jest niebezpie-
czny dla dorostych. To po prostu
bardzo nieprzyjemny, dtugi i upor-
czywy kaszel. Poniewaz czynnikiem
sprawczym jest pateczka Gram-uje-
mna, dobrze reaguje na antybiotyki.
Choroba w prasie wyskoczyta jak
diabet z pudetka. Strach na wréble
zndéw tu jest, znowu jest szczepion-
ka. Zdesperowani ludzie pisza, ze nie
moga zdoby¢ szczepionki i ich ko-
niec jest bliski.

W okresie covidowego mirazu rza-
dy przekonaty sig, jak tatwo jest ma-

nipulowac ludzmi poprzez strach. Je-
steSmy przyzwyczajeni do wojny, nie
boimy sie policji. Ale choroba jest
wieczna. Nigdy nie zawodzi. Dobrze
jest méwic ludziom, ze nie ma szcze-
pionki catkowicie bezpiecznej. Kazda
ma skutki uboczne. Odsetek tych
skutkéw ubocznych jest rézny, niei-
stotny statystycznie. Krétko méwiac,
co nas obchodzi los tych, ktérzy cier-
pia. Najwazniejsze sa statystyki.
Cata nasza medycyna opiera sie na
statystykach. Nazywa sie to medycy-
nag oparta na faktach. Wyraza sie je
statystycznie. Znany komik powie-
dziat, ze jesli potozysz potowe tytka
na goracej kuchence, a druga poto-
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we na kostce lodu,to jestes posrodku.
Jesdli masz szczescie we wspotczesnej
medycynie, jeste$ posrodku. Na kra-
wedzi jest gorgco lub zimno. Tak czy
inaczej, nie masz szczescia, lekarstwa
na ciebie nie dziataja. W $rodku jest
maksimum wszystkiego, tacznie z lu-
dzmi. Mozna im sprzedawac leki.
W gazecie jest mowa o szczepie-
niach przeciwko krztuscowi. Ale ma-
my w rekach spray, ktéry mozemy
wykorzysta¢ do takiej funkcji odpor-
nosci, o jakiej do niedawna nawet
nam sie nie $nito. Naszemu sprayowi
nie zalezy na tym, czy siedzimy na lo-
dzie, czy na kuchence. Krétko méw-

iac, odpornosc jest niezastgpiona.
MUDr. Josef Jonds
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Wiosenne oczyszczenie ciata i duszy

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Wszyscy znamy post wielkanocny, ale dzi§ by¢ moze przestrzegaja go tylko
prawostawni chrzescijanie. Kiedys byt to trik na oczyszczenie ciata i duszy. Przeciez
wiele innych kosciolow rowniez ma ograniczenia w menu ze wzgledow religijnych.
Podejrzewamy jednak, ze w tle kryje sie problem zdrowotny.

oniewaz chrzescijaristwo mamy
PW genach, my réwniez wierzy-

my, ze oczyszczanie koniecznie
wigze sie z dieta. Wiekszos¢ ludzi nie
chce ogranicza¢ swojej diety pod ha-
stem ,Zyje tylko raz’. Niestety w do-
bie gigantycznych nadwyzek zywno-
$ci musimy sie caly czas ograniczac.
Menu jest tak kuszace smakowo, ze
diabet w nas czesciej wygrywa niz
przegrywa. Przeciez Bég przepowie-
dziat juz w Starym Testamencie, ze
problemem ludzkosci bedzie brak u-
miaru.

Potrzeba spowolnienia
Wszystkie zywe istoty wykazuja ist-
nienie w pewnych cyklach. Okresy e-
pok lodowcowych przeplatajg sie z o-
kresami suszy i upatéw. W ciggu dnia
nasz uktad nerwowy, hormony i akty-
wno$¢ narzadéw zmieniajg sie w za-
leznosci od rytmu dobowego. Nawet
rok ma swoj rytm. Nawet dzisiaj zima
powinnismy spa¢ o godzine dtuzej,
chtopi spali nawet do 20 godzin. Dla-
tego jedli mniej, gtéwnie kiszong ka-
puste, groszek lub soczewice.

Czas terazniejszy popycha nas do
przodu. Czasami jednak brakuje nam
sit w tym szybkim biegu i musimy
zwolni¢. Dlaczego nie na wiosne?
Statystycznie najwiecej ludzi umiera
w kwietniu. Starzy Czesi mawiali:
przezyte§ marzec, dozyjesz starosci.
Najlepsza detoksykacja jest rados¢,
relaks i dobre samopoczucie. Stres
napina nasze tkanki, ktére nie moga
sie woéwczas pozby¢ toksyn. Mieso
pod koniec zimy i prace rolnicze na
wiosne zakwaszaja organizm i sg zro-
dtem soli biogennych.

Natura pomaga

Z radoscia obserwujmy przyrode,
zauwazajmy mate rzeczy. Madrzy
mowia, ze szczegdly robig réznice.
Nasladujmy nature i zaktadajmy w
domu inkubatory. Kietki fasoli mung,
nasiona rzodkiewki, brokutéw, kapu-

sty, stonecznika czy rzezuchy sa pet-
ne biatka, enzyméw, btonnika, mik-
roelementéw i witamin. Dodatkowo
uwalniaja watrobe, ktéra wedtug sta-
rozytnej medycyny chinskiej na wio-
sne przezywa kryzys.

Jemy ryby, owoce morza, orzechy i
nasiona ze wzgledu na zawarte w
nich przeciwzapalne kwasy omega-3.
Kurkuma jest réwniez korzystna, a na
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przykfad awokado jest doskonatym
zrédtem tluszczéw mononienasyco-
nych. Poprawia wrazliwo$¢ na insu-
line i pomaga zrzuci¢ zimowe kilogra-
my. Nie bdj sie imbiru, papryczek chi-
li, cynamonu czy czosnku. Gotuj na
parze, ktéra aktywuje uwalnianie
skfadnikéw odzywczych. Pomimo

wszystkich korzystnych dla organiz-
mu zalecen, nie nalezy zapomina¢ o
toksynach psychicznych - emocjach,
stresie i mitosci, lub jej przeciwien-
stwie, czyli deprywacji emocjonalne;j.
Preparaty Mun, Tox, Hepcirk, Col,
Emotion i Brein pomogga usunac te
toksyny.



INFO

MARION

Medycyna holistyczna i watroba

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Medycyna holistyczna to zastosowanie filozofii holistycznej. Jego gtéwna ideq jest
spojrzenie na wszystko z punktu widzenia catosci, a nie jego czesci. Jest to w zasa-
dzie przeciwienstwo wspoétczesnej medycyny, ktora nie zajmuje sie przyczynami, a

jedynie objawami chorob.

asi wspotczesni lekarze nie ma-

ja zadnej filozofii ani pomystu.
N Sa przeszkoleni w zakresie me-
dycyny opartej na dowodach, ktéra
nie szuka istoty choroby, ale raczej ce-
lowo zadaje pytania, aby uzyska¢ do-
wody. Ztozonos¢ i integralnos¢ medy-
cyny nie s3 omawiane. Jednoczesnie
zatomizowana jest takze komplekso-
wa opieka. Skupiam sie réwniez tylko

A

na jednej czesci, a mianowicie na de-
toksykacji. Jednak w zyciu osobistym
staram sie patrze¢ catosciowo.

Duzy wptyw

Jako przykfad spojrzenia holistyczne-
go wybratem watrobe. Jest jednym z
pieciu najwazniejszych narzadoéw. Ra-
zem z pecherzykiem zétciowym two-
rzy pare, ktéra ma ogromny catoscio-
wy wplyw na detoksykacje organiz-
mu, metabolizm i obieg energii.

Kazda epoka preferuje okreslony na-
rzad ze wzgledu na jego charakter
spofeczny, w naszych czasach jest to
watroba. Jej psychologiczng toksyna
jest agresja. Cata krew, ktéra przeno-
si wszystko, co dzieje sie w jelitach,
trafia prosto do watroby. W dobie
antybiotykéw i czestej dysmikrobii
jelitowej watroba pracuje niezwykle
intensywnie.

Jedna z waznych funkcji komoérek wa-
troby jest produkcja i rozktad choles-
terolu, czyli jego kontrola i regulacja.
Wszyscy wiemy, ze cholesterol jest
$cisle powigzany z problemami ukta-
du naczyniowego. To tylko utamek
Zznaczenia watroby dla organizmu
cztowieka. Dzi$ wszyscy wiedza, ze
watroba to organ wiosny. Wzmacnia-
my ich funkcje wilaczajac do diety
kietki nasion. Paradoksem jest to, ze
od niepamietnych czaséw ludzie ob-
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chodza na wiosne szereg $wiat, pod-
czas ktérych pije sie alkohol i zajada
sie ciezkostrawnymi potrawami. Nic
dobrego dla watroby, wiec nie moze-
my sie dziwi¢ wiosennemu zmecze-
niu.

Wplyw na wiezadto

W ramach medycyny holistycznej ba-
rdzo istotny jest wptyw watroby na
tkanke t3czna. Wyste-
puje praktycznie we
wszystkich narzadach,
w niektérych stanowi
nawet gtéwna tkanke
naszego zycia. Watro-
ba i jej energia utrzy-
mujg wiezadto w dob-
rym stanie. Dlatego
bez pracy nad oczysz-
czaniem watroby nie
bedziemy w stanie u-
trzyma¢ wiezadet w
dobrej kondycji ani ich
odtrué. Pogorszeniu u-
lega narzad ruchu, za-
tykajg sie krwionosne
naczynia, skéra sta-
rzeje sie. Tak jak agres-
ja niszczy watrobe, tak watroba i pe-
cherzyk zétciowy niszcza psychike.
Wszelkie trudnosci sa lepiej tolero-
wane, gdy znika ztos¢, nienawisc i sa-
mozniszczenie. Nie da sie tego zrobi¢
bez dobrej watroby. Woreczek z6t-
ciowy ma duzy wptyw na obwodowy
uktad nerwowy. Nie znam osoby, kté-
ra nie miataby probleméw w tej dzie-
dzinie. Naleza do nich bdl dziaset, as-
tma, problemy Zzotagdkowe, mrowie-
nie palcow, rwa kulszowa i wiele in-
nych. Egipcjanin Sinuhet juz powie-
dziat: ,Rozchmurz swoja watrobe!”

I my tez powinnismy to zrobic.



Wszyscy jestesmy pod presja

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Niektore badania sa obecnie bardzo powszechne. Prawie kazdy z nas miat USG jamy
brzusznej i wie, ze kamieni zétciowych jest wiecej, niz nam sie wydawato. Badanie
krwi z kolei daje nam mozliwos¢ monitorowania ilosci cholesterolu.

0, co nas dzisiaj bedzie intereso
T wac, to badanie, ktére przecho-

dzi kazdy. Zaraz po wejsciu do
placéwki stuzby zdrowia zostanie Pa-
nstwu natychmiast zmierzone ciénie-
nie krwi. Dzieki doktadnym badaniom
przesiewowym wiemy, ze odsetek
dorostej populacji dotknietych ta
chorobg jest bardzo duzy. Wysokie
cisnienie krwi jest przyczyna udaréw,
choroby wiencowej, niewydolnosci
nerek, przecigzenia prawej komory,
rozszerzenia serca, choréb oczu i in-
nych probleméw. Sprawia to, ze cho-
roby serca i naczyh prowadza w staty-
stykach przyczyn niepetnosprawnosci
izgondw.

Niedopuszczalna metoda
Leczenie nadcisnienia tetniczego od-
bywa sie za pomoca wielu rodzajow

lekéw, ktérych dziatanie opiera sie na
znajomosci mechanizmoéw patofizjo-
logicznych. Mozna powiedzie¢, ze
znajomos¢ przyczyn jest bardzo dob-
ra. Jak wiec to mozliwe, ze pomimo
masowej kampanii problemy nie zm-
niejszajg sie znaczaco? Odpowiedz
jest dos¢ prosta. Leki (hipotensyjne)
usuwajg jedynie objawy, a nie przy-
czyny.

Wspétpracujemy z urzadzeniem EAV,
ktore wykrywa informacje z ludzkie-
go ciata. Jej autor, dr Voll, opierat sie
na tradycyjnej medycynie chinskiej.
Powszechnie wiadomo, ze chiniscy le-
karze diagnozowali zmiany w organi-
zmie na podstawie tetna i tzw. meri-
dianéw, czyli drég energetycznych.
Jest to metoda catkowicie nieakcep-
towalna dla wspodtczesnej medycyny.
Niemniej jednak to dziata, a praca z
urzadzeniem Volla to potwierdza.
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Osoba z nadcisnie-
niem doswiadczy go,
nawet jesli cisnienie
krwi zostanie "niby"
wyréwnane.

Nieznosne
napiecie

Niskie ciSnienie powo
duje réwniez proble-
my, a mianowicie
zmeczenie, zapas¢ or-
tostatyczng, zawroty
gtowy lub zimno. W
przypadku oséb star-
szych nawet Smieré¢ w
wyniku upadku. Nie
ma lekarstwa na ten
problem. Jeszcze wie-

kszym problemem sa
wahania cis$nienia. W koncu mézg po-

trzebuje regularnego doptywu tlenu.
Dostarczy = go  jedynie  krew.

Choroba nadcisnieniowa jest uwa-
zana za chorobe psychosomatyczna.
Stres odgrywa gtéwna role we wpty-
wie nadnerczy na cis$nienie krwi. Fiz-
jologiczny mechanizm, ktéry zapew-
niat naszym przodkom odpornos¢ na
stres i zwiekszong wydajnos¢, stat sie
naszym przeklenstwem. Organizm
nie toleruje przewleklego napiecia
stresowego, nadwagi i dysmikrobii
jelitowe;j.

Wyprébuj i zmierz swoje ci$nienie
krwi. Jezeli bylo wyzsze od normy,
rozpyl preparat Hyperten w jamie us-
tnej lub na przedramieniu. Powtdrz
pomiar po jednej do dwdch minut.
Hyperten to preparat dla tych, ktérzy
Zauwaza zmiane.



My detoksykujemy, odpornos¢ leczy”
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Nadcisnienie tetnicze,
cicha choroba

Nie boli, zwykle tego nie czujemy, ale jest
wyjatkowo niebezpieczne, W samych Cze-
chach na nadcisnienie cierpi ponad milion
osob. Spozycie lekow na nadcisnienie w
polaczeniu z lekami przeciwdepresyjnymi
stale rosnie. Wydaje sie, ze bardzo fatwo
jest zaobserwowac ich dziatanie. Cisnienie
krwi mierzy sie za pomocg tonometru.
Cisnienie krwi spada, ale liczba powikfan
nie maleje. Osoby po udarze mozgu i
serca moga to potwierdzi¢. Wpadlismy na
rewolucyjny pomyst. Pracujemy z barore-
ceptorami i przediuzonym rdzeniem kre-
gowym. Struktury te tworza pomystowy
system regulacyjny. 2 razy dziennie sprys-
kaj usta po pie¢ sprayow. Co pot roku
stosowania preparatu Hyperten powtarza-
my kuracje. Nie zapomnij sprawdzi¢ cis-
nienia krwi w domu,

MUDr. Josef Jonds
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Toksyny srodowiskowe a rozwoj prenatalny

Text: Wioletta Strzatkowska, Foto: Pexels.com

Nie mamy watpliwosci, ze toksyny srodowiskowe oddziatuja na czlowieka, sa one
szczegolnie szkodliwe dla rozwijajacego sie zarodka. Rozwija sie w srodowisku, jakie
zapewnia tono matki. Krazaca krew rozprowadza toksyny po catym organizmie

matki, tacznie z macica.

e krwi kraza nie tylko toksy-
ny, ale takze informacja,
ktora jest nie mniej istotna.

Stan psychiczny rodzicéw i srodowi-
sko emocjonalne rodziny wptywaja
zatem na zarodek. Toksyny material-
ne sg fatwo odfiltrowywane przez to-
zysko, toksyny psychiczne nie. Przy-
gotowujac sie do zdrowej cigzy, nale-

obcigzen matek, ale mozemy skupi¢
sie na tych, ktére powtarzaja sie naj-
czesciej.

Chemia w mleku matki
Wedtug stanu na wrzesiert 2009 r. w
bazie danych Chemical Abstracts Ser-
vice zarejestrowano 50 milionéw su-
bstancji chemicznych. Oczywiscie na
0got nie spotykamy tak wielu substa-

zy wyeliminowa¢ ogniska zakazne
z krwi w macicy, ukfadu limfatycz-
nego, nerek, pecherza moczowego,
jelit i mikrobiomu jelitowego. Do
tego dochodzi psychika kobiety i
czynniki srodowiska zewnetrznego.
Nie sposéb wymieni¢ wszystkich

ngji. Rzeczywista liczba chemikaliéw

co ziennego uzytku wynosi ca. 80 000.

Niepokojace jest jednak ich wystepo-

wanie w mleku matki, na ktére dziec-

ko narazone jest od pierwszych chwil

zycia. Wykryto tu okoto 300 substancji
chemicznych pochodzenia srodowis-

kowego. Naleza do nich tworzywa
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sztuczne, pestycydy, perfumy, chemia
gospodarcza czy kosmetyki.

Sposréd metali toksycznych u nie-
mowlat i matych dzieci znajdujemy
kadm i rte¢. Kadm jest uwazany za
metal rakotworczy i powoduje uszko-
dzenie nerek, szpiku kostnego, jader i
jajnikéw. Moze réwniez uszkodzi¢ to-
zysko i ptéd.

Uwazaj na rtec

Rte¢ moze by¢ takze przyczyna wielu
probleméw zdrowotnych, w tym usz-
kodzenn genetycznych ptodu, uposle-
dzenia umystowego, zaburzen rozwo-
jowych, nieprawidtowosci psychicz-
nych, epilepsji czy padaczki. Do orga-
nizmu dostaje sie poprzez wdychanie,
spozycie, przez skére lub przez tozys-
ko. Jest to najbardziej toksyczny pier-
wiastek nieradioaktywny. Nawet nie-
wielkie ilosci rteci uszkadzaja neurony.
Tworzy rézne zwiazki, ma wiasciwosci
mutagenne i uszkadza program gene-
tyczny.

W zywnosci, gtéwnie rybach mors-
kich, rte¢ przeksztatca sie w metylo-
rte¢, ktéra jest nietoksyczna dla du-
zych ryb. Ale u ludzi grupa metylowa
rozktada sie i rte¢ jest trujaca. W niek-
térych krajach kobietom w cigzy nie
wolno jes¢ ryb morskich, ktére row-
niez zawierajg dioksyny, steroidy i in-
ne hormony piciowe. Moga one nas-
tepnie prowadzi¢ do probleméw z u-
trzymaniem ciazy.

Na szczescie istnieje rozwigzanie.
Substancje chemiczne usuwa sie pre-
paratem Dechem, metale preparatem
Met, jelita - preparatami: Mun, Tox i
Col, a ukfad ginekologiczny prepara-
tem Gyn.
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Buteczki migdatowe - swietny zamiennik
chleba zbozowego

Text: Mgr Eva Jondsovd, Foto: archiv

Maka migdatowa powstaje z obranych, blanszowanych migdatow. Jest idealna dla
kazdego, kto przestrzega diety bezglutenowej lub stosuje diete niskoweglowoda-
nowy, tzw. diete Low Carb. Dlatego dzisiaj z tej maki przygotujemy wspaniate
buteczki migdatowe.

iele oséb zaczeto ostatnio
piec chleb, ale domowe bul-
ki stanowig jeszcze szersze

pole do popisu dla ich wiasnych wy-
piekéw. Jest ona nawet na tyle szero-
ka, ze w wielu przypadkach mozna
obejs¢ sie bez tradycyjnego sktadnika
klasycznego chleba, czyli maki zbozo-
wej.

Do przygotowania bedziemy

potrzebowac:

70 g mgki migdatowej

30 g nasion Inu

10 g babki ptesznik

150 g letniej wody

1 tyZzeczka proszku do pieczenia

(bez fosforanéw — DM)

Sol himalajska

Na poczatek zalej babke ptesznik let-
nig woda i najlepiej odstaw na noc. U-
tworzy sie gesty zel, ktéry postuzy jako
spoiwo. Wymieszaj pozostate sktadniki
i odpowiednio potacz je z zelem babki
ptesznik. Zwilzonymi dtorimi formuje-
my z ciasta butki, ktére uktadamy na
blasze wytozonej papierem do piecze-
nia. Piec okoto 50 minut w temperatu-
rze 180°C. Nastepnie pozostawiamy
do ostygniecia w wytaczonym, pétot-
wartym piekarniku, aby powstate bu-
teczki nie stracity ksztattu. Ciesz sie
positkiem!




z

Przeczytatem
to dla ciebie

Po dtugich poszukiwaniach tego, co
plastik robi z ludzkim organizmem,
pojawiaja sie pierwsze prace nauko-
we. Koncentrujemy sie gtéwnie na mi
kroplastiku. Naukowcy pobrali blaszki
tluszczowe z tetnic oséb cierpigcych
na choroby serca i odkryli, ze u poto-
wy z nich byly one zanieczyszczone
czasteczkami polietylenu i polichlor-
ku winylu. U tych os6b ryzyko zawatu
serca lub udaru bylo pieciokrotnie
wyzsze. @ Liczba przypadkéw niewy-
dolnosci serca niepokojgco rosnie.
Przyczyna jest znana i nazywa sie to
covid. Teraz wystarczy tylko rozréz-
ni¢, czy jest to szczepionka, czy sam
wirus. Nie mamy co do tego watpli-
wosci. @ Kto nie jest zmeczony, jakby
nie byt. Miliony ludzi w USA cierpiag
na chroniczne zmeczenie. CFS ozna-
Cza co najmniej szes¢ miesiecy ciag-
tego wyczerpania, ktére nie ustepuje
po odpoczynku. Méwia, ze to przesa-
dna reakcja na infekcje, prawdopodo-
bnie po covid. ® Amerykanski neu-
rochirurg i mysliciel Karl H. Pribram
urodzit sie 105 lat temu. Opisat holo-

graficzne potaczenie mézg-umyst. Ca-
tos¢ jest osadzona w kazdej ze swoich
czesci. Teoria detoksykacji czerpie z
jego nauk. @ Nostalgia i wspomnie-
nia wzmacniajg relacje. Czesto rozma-
wiaj ze swoim partnerem o tym, jak
pieknie wszystko sie dla Ciebie zacze-
to. Polubisz siebie bardziej i bedziesz
szczesliwszy. @ Grypa zwieksza ryzy-
ko zawatu serca szesciokrotnie. Méwi
sie, ze wirus sprawia, ze krew staje sie
bardziej lepka. ® Australijska firma
wyhodowata w laboratorium mieso
mamuta, ktére ma by¢ sposobem na
sztuczne mieso. Mowi sie, Zze pierwsza
w kolejce jest przepiérka japoriska. ®
W Czechach i na Stowacji podczas co-
vidu liczba os6b opornych na anty-
biotyki wzrosta od 20 do 50 %. Jedno
cze$nie 500 0s6b rocznie umiera z po-
wodu infekgcji opornej na ATB. @ No-
wy lek kratom otrzymywany jest z ros-

liny Mitragyna speciosa, co jest bliskie
naszej sytuacji. Psychiatrzy ekspery-
mentujg z nim w walce z depresjq i
zmeczeniem. Rdzenni mieszkancy A-
zji Potudniowo-Wschodniej regular-
nie zuja liscie. Ttumi to bol i wywotuje
euforie. Efekty s3 podobne do kokai-
ny lub metamfetaminy. @ Picie 2 lit-
réw wody dziennie to strata czasu.
Nowe badania pokazuja, ze wystarczy
1,5 litra wszystkich ptynéw razem
wzietych. Nikt nie wie, skad wziety sie
obecne zalecenia dotyczace plyndw.
Potowe potrzebnych ptynéw otrzy-
mujesz wytgcznie ze zwyklego pozy-
wienia. ® W $ciekach znajdujg sie re-
sztkowe ilosci lekéw, lekarstw i hor-
mondw. Monitorowane sg takze wiru-
sy i nanoplastiki. Nic z tego nie da sie
usuna¢ przez filtracje. Dodam, ze wo-
da zawiera takze witaminy, mineraty i
substancje pochodzace z zidt leczni-
czych. Wiec wybierz. ® Niedobér cyn-
ku zwieksza agresywnos¢. Ze wzgledu
na stan czeskiego jelita wszyscy ma-
my mato cynku i dlatego tak sie dene-

rwujemy. MUDr. Josef Jonds
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Zapraszam do wspotpracy terapeutdow, lekarzy, dietety-

kéw, farmaceutow, fizjoterapeutéw i wszystkich zainte-
resowanych swoim zdrowiem, oraz zdrowiem swoich naj-
blizszych. Zapraszam rdwniez wszystkie osoby chcace zmie-
ni¢ co$ w swoim zyciu i robic to co niesie zadowolenie. Jedli

natura i medycyna naturalna jest Ci bliska, to Marion jest
réwniez dla Ciebie.

www.eabiolife.
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