O wilku i kozie

Alternatywa oznacza ,mozliwos¢”,
czekajacy na swoja szanse, widok z
drugiej strony. Jednak medycyna al-
ternatywna nigdy nie zostata przez ni-
kogo uznana, zarejestrowana ani wzie-
ta pod uwage. Oficjalna medycyna na-
wet nie chce stysze¢ o tym, ze moze
mie¢ gdzie$ rodzenstwo, nawet przy-
rodnie.

Kiedy krélowata medycyna natural-
na, potem narodzita sie chemia, ktéra
wymordowata naturalne rodzeristwo i
tyle. Jak w starozytnym Rzymie czy E-
gipcie. Burzono posagi, palono ksigzki,
imie trzeba bytlo wypowiada¢ po ci-
chu. Medycyna alternatywna stata sie
brzydkim stowem, synonimem buntu.
Tak naprawde nie zgineta, po prostu
zeszta do podziemia.

Jedna z moich pacjentek, lekarka,
byla przez wiele lat monitorowana
pod katem dos$¢ powaznej wady zas-
tawki trojdzielnej. Podczas ostatniej
kontroli wada znikneta. Wspétczesna
medycyna nie zna czegos takiego. Nikt
nie odebrat telefonu i nie zadz- wonit.

Jesli nie bedzie to mozliwe, nie
bedziemy sie tym zajmowacd. Nadal
bylibysmy $mieszni.

Dzieki piec¢dziesieciu latom socjaliz-
mu przeszlismy ciekawy eksperyment.
W XX wieku najpierw byta medycyna
alternatywna, potem jej nie byto, a po-
tem znow jest. Ludzie gtosno witali Jej
zmartwychwstanie. Painstwo sie prze-
straszyto - ostrzegali lekarze. Jak mu-
chy, roito sie od artykutéw stuzalczych
dziennikarzy. Uwazajcie na ludzi, czai
sie niebezpieczenstwo w postaci uz-
drowicieli, terapeutéw i innych nie-
powaznych oséb. Po kilku latach pro-
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pagandy ludzie naprawde zwracaja
na to uwage. Lekarze i panstwo nie
muszg sie martwi¢ o swojg domina-
cje. Zniknety artykuty o uzdrowicie-
lach. Na chodniku jest cicho.

Ludzie wymysdlili to w subtelny spo-
séb. Jednego dnia idziesz do lekarza,
nastepnego jedziesz do szpitala na
badanie. Lekarze badaja, wktadaja ru-
rki, przeswietlaja, przeswietlaja ultra-
dzwiekami, analizujg a uzdrowiciele
lecza. Maja swoje ziota, homeopatie,
diety. Wszyscy sa zadowoleni. Table-
tki zazywa sie z ekstraktami ziotowy-
mi, rany smaruje sie tajemniczymi ba-
Isamami. Swiat reklamy po prostu
kwitnie. Wszystko sie sprzedaje. W
domu mamy 100 rodzajéw supleme-
ntéw diety. Tak whasnie powinno by¢.
Wilk zjadt siebie, a koza pozostata
cata.

MUDr. Josef Jonds



Struktura odpornosci

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com, tumacz: Antoni Zieniuk
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Problematyka odpornosci zajmuje sie od kilkudziesieciu lat i nadal jest wiele do
odkrycia. Zwlaszcza, gdy doswiadcza sie bezradnosci lekarzy w sytuacjach kryzy-
sowych, ktore mozna rozwigzac jedynie poprzez odpornos¢. Ludzie stworzyli nowe
normy - kilka infekcji rocznie i kilka pudetek antybiotykow.

elem detoksykacji ukfadu od-
C pornosciowego jest osiggniecie

stanu catkowicie wolnego od
niepozadanych infekcji. Nie jest to
utopia, chociaz na funkcjonowanie
odpornosci wptywa wiele czynnikéw.
Droga do tego ideatu nie wiedzie
przez szczepionki, witamine D, cynk,
probiotyki czy maseczki. Lekarz prze-
pisujacy najwiecej antybiotykéw po-
winien otrzymywac najnizsza pensje.
Odpornos¢ sama w sobie jest niezbe-
dna do przetrwania wszystkich orga-
nizmoéw. Im bardziej ztozony system,
tym bardziej jest on wadliwy.

Nowa koncepcja walki

Dawno, dawno temu dobér naturalny
zapewniat selekcje silnych osobnikéw.
Wszyscy pragniemy, aby nasze dzieci
byty zdrowe, aby nie chorowaty na no-
wotwory. Chcemy dobrze wygladac i
by¢ aktywni do p6znej starosci. Wszys-
tko to s3 gtéwne zadania uktadu od-
pornosciowego. Dzieli sie ja na odpor-
no$¢ komérkowa i humoralna. Kazdy
ma inne zadania. Ich systemy kontrol-
ne zlokalizowane sg w réznych czes-
ciach mézgu. Nie mozna zatem podacd
prostej tredci i sadzi¢, ze wszystko zos-
tanie rozwigzane. Co najmniej dwa tu-
ziny réznych substancji musza ze soba
wspoétdziatad. Dziatalnos¢ kreci sie wo-
kot leczenia nowotworéw. Uktad od-
pornosciowy jest bardzo dobrze przy-
gotowany do walki z nimi. Ale tylko do
pewnego momentu i pod pewnymi
warunkami. To jest sposéb. Nie méwie

tu o rosnacej liczbie alergii czy cho-
réb autoimmunologicznych. Mamy
wystarczajacg wiedze, aby wnieé¢ do
walki nowa koncepcje, a moze nawet
odwrdcenie tego niekorzystnego roz-
woju.

Dlaczego narzady nie
dziataja

Jak wszystkie procesy fizyczne i psy-
chiczne, odpornos¢ moze zostac zak-
t6cona przez stres i negatywne emoc-
je. Decydujacymi narzadami sg szpik
kostny, jelito cienkie i grube, $ledzio-
na, limfa, ptuca, zotadek, trzustka i o-
czywiscie mézg. Cztowiek nie jest tym,
co je, ale tym, co wykorzystuje ze swo-
jej diety. Decydujg o tym jelita, trzust-
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ka i zotadek. Dlatego nie tak wazne
jest analizowanie kazdego kesa, ale
zrozumienie, dlaczego te narzady nie
spetniajag doskonale swojej funkcji.
Wrogéw jest bardzo duzo, dlatego
odpornos$¢ trzeba stale szkoli¢c. W
dziecinstwie trening zapewnia grasi-

ca, pozniej jelitowe kepki Peyera.
Mozna zatem powiedzie¢, ze stan
mikrobiomu jelitowego odpowiada
za 60-70% odpornosci. Ale potrze-
bujemy 100%. Wymaga to wspot-
dziatania catej orkiestry. Moze sie
zdarzy¢, ze komoérki odpornosciowe
zostana zaatakowane przez rézne
wirusy. Spotykamy sie z tym czes-
ciej niz nam sie wydaje. Walka o ja-
kos$¢ uktadu odpornosciowego na-
biera wtedy innego wymiaru.



Nie tylko mikrobiom jelitowy

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com, ttumacz: Antoni Zieniuk
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Gdybysmy mieli komisje ds. detoksykacji, odkryliby, ze 90 procent z nas ma do czy-
nienia z mikrobiomem jelitowym. Z nim powigzane sa przyczyny przewazajacej wie-
kszosci problemow zdrowotnych. Jednak dla detoksykacji wazna jest takze znajo-
mosc innych narzadow i preparatow.

owazne i $miercionosne tok-
P syny mozna znalez¢ takze w

sercu i uktadzie naczyniowym.
Szpitale sg petne pacjentéw z niewy-
dolnoscia serca i zatkanymi tetnicami,
od niemowlectwa po staro$¢. Osoby
te nie trafiajg do nas, poniewaz poja-
wiajg sie nagte, niespodziewane prob-
lemy. Mamy tylko jedna opcje zapo-
biegawcza - Corcirk, Vak i Emotion.

Zoladek, trzustka, limfa

Preparaty Gas na zofadek i Pan na
trzustke nie tylko zlagodza bdl, ale
takze przywrdcy sity witalne. Swiat
jest peten nienawisci i ztosliwosci, kté-
ra gromadzi sie w watrobie i peche-
rzyku zétciowym. Odpowiada za na-
sza nadwrazliwo$¢ nerwowg. Agresy-
wne dziecko jest takze tchérzem. Wa-
troba zapewnia przeptyw wszystkich
ptynéw w naszym organizmie. Przeci-
wienstwem jest stagnacja. Hepcirk to
podstawowy preparat, ktérego nie
moze zabrakna¢ w naszym arsenale.
Rescirk jest przygotowaniem do zy-
cia, czyms$ w rodzaju powietrza.

Mowi sie, ze potowa dzieci w USA
zazywa leki przeciwdepresyjne. Jed-
noczednie kaszle, swiszczy i cierpi na
astme. Dlatego tez wazna jest deto-
ksykacja ptuc. Zwtaszcza gdy potaczy-
my Rescirk z preparatem Lymmex.

Istniejg dwa systemy, bez ktérych
detoksykacja nie moze nastapi¢ — uk-
tad limfatyczny i uktad glejowy.

Preparat Lymmex stuzy wszystkim
tkankom przemywanym przez limfe.
Glej stanowi podstawe preparatéw
Brein, Veg i Penev. Nerki usuwajg
wiekszos¢ toksyn z organizmu. Te
wraz z drogami moczowymi oczysz-

czane s3 przez preparat Urcirk.
Polecam jednoczesnie pic¢ ziotowe
herbatki oczyszczajace.

Optacalna inwestycja

Sledziona jest narzagdem myslenia, ale
nie pozytywnego. Sa to natretne mysli,
ktérych nie mozemy sie pozby¢. Prepa-
rat Liencirk jest dyskretny, ale korzyst-
ny. Wplywa miedzy innymi na powsta-
wanie krwi. Im wiecej krwi, tym wiecej
chi. Przeludniony glob i che¢ sukcesu
to takze zrédta duzej ilosci toksyn. Ko-

niecznie nalezy takze zwraca¢ uwage
na swoja diete. Jesli jest to mieso, to
dobrej jakosci, nigdy z hurtowni. Pe-
stycydy w warzywach réwniez nie sg
hitem. Kierowanie swoim zyciem nie
jest zajeciem dochodowym, ale sie
opfaca.

Mowi sie, ze sztuczna inteligencja
napisata, ze w ciggu najblizszych
dziesieciu lat 80 % ludzi umrze. Prze-
zyja tylko najmadrzejsi. Wiara w sie-
bie i samokontrola to zatem inwesty-
Cja, ktéra sie optaca.
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Detoksykacja uktadu limfatycznego

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com, tumacz: Antoni Zieniuk

Nie znam osoby, ktora nie styszalaby czegos o limfie. Ale znam bardzo niewiele
osob, ktore doktadnie wiedza, czym jest limfa. Istniejq ksiazki o niej, ktore maja

setki stron. Uktad limfatyczny jest tak naprawde potaczony ze wszystkim.

naszym organizmie znajdu-
je sie duzo ptynéw, ktore
stanowia 80 % naszej masy

ciata. Krew i krazenie znaja wszyscy. Nie
wiele oséb podejrzewa, ze w organiz-
mie istnieje inny uktad naczyniowy, ale
nie ma on serca.

Ale jest roznica w krwi i limfie. W ukta-
dzie nerwowym nie ma limfy, krew na-
tomiast jest dla niego niezbedna, po-
niewaz przenosi tlen. Z kolei w limfie u-
nosza sie limfocyty, komérki niezbedne
dla odpornosci komoérkowej. Krew za-
wiera erytrocyty stuzace do transportu
tlenu, ptytki krwi odpowiedzialne za go
jenie sie ran oraz leukocyty i biate krwi-
nki.

Likwidacja i utworzenie
Limfa obmywa kazdg komorke nasze-
go ciata z wyjatkiem ukfadu nerwowe-

go. Zaden detoks nie dziata, gdy uk-
tad limfatyczny nie dziata dobrze. A
to sie niestety zdarza.

Unosza sie w nim wszystkie toksy-
ny zewnetrzne i wewnetrzne. Wiemy,
ze krew moze by¢ dotknieta réznymi
chorobami, ale limfa rowniez. Komé-
rki krwi i limfocyty produkowane sa
w szpiku kostnym. Czy zastanawiate$
sie kiedys, jak to mozliwe, ze liczba
tych elementéw powinna byc¢ sta-
ta? Sledziona usuwa stare i zuzyte
komérki krwi i limfy. Liczy wyrzu-
cone i podaje instrukcje dotycza-
cetworzenia nowych.

Pien limfatyczny rozpada sie na
naczynia limfatyczne, naczynia
krwionosne, naczynia wlosowate
sieci naczyn wlosowatych, ktére
sq tak cienkie, ze ledwo poje-
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dyncza komérka limfatyczna moze
przez nie przejsc. Limfocyty przepycha
ja sie przez komorki, aby ponownie do
stac sie do naczyn wtosowatych. Sto-
pniowo taczg sie w silniejsze naczynia
limfatyczne.

Przyktad piersi

Ludzie lubig masaze limfatyczne, po-

niewaz w skérze, tkance podskérnej i
tkance ttuszczowej znajduja sie
naczynia limfatyczne, naczynia

L | krwionosne i naczynia wlosowa-

| te. Ale kto dociera do trzustki, je-
| lit czy serca? W konczynach wys-
tepuje réwniez uktad powierz-
chowny i gteboki. Jesli toksyn
jest duzo, zalegajg one w odpo-
wiednich tkankach. Niewydzielo-
lone toksyny powodujg stany
zapalne w swoim otoczeniu,
tragicznym przyktadem jest
kobieca piers. Limfa jest ma

DR. JOSEF JONAS
teriatem do produkgji mle-

« ka matki, dlatego gruczot
= sutkowy musi by¢ bogato
% utkany kanatamii weztami
2 limfatycznymi. A poniewaz
! 2 wirod toksyn jest dzis wiele
® czynnikow rakotwoérczych,
= nie jest zaskakujace, ze rak
o piersi u kobiet sie rozwija.
Zamiast mammografii nau-
kowcy powinni skupic¢ sie
na przywréceniu doskonatej
funkcji uktadu limfatycznego piersi.
Béle, deformacje i zmiany w obrebie
konczyn dolnych spowodowane sg
takze pogarszajacy sie praca uktadu
limfatycznego. O limfie warto wspom-
nie¢ znacznie wiecej. By¢ moze to, co
do tej pory napisano, wystarczy, aby
zrozumie¢ preparat Lymmex.

i




Toksyny i rozwoj prenatalny

Text: MUDr. Josef Jonds, Wioletta Strzatkowska, Foto: Pexels.com, ttumacz: Antoni Zieniuk
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Gléwnym zrodiem rteci sa nasze zeby, zawieraja je plomby amalgamatowe. Unia
Europejska ustalita juz date, od ktérej wprowadzi zakaz stosowania tych plomb. Ale
przez wiele lat po catym swiecie beda ludzie biega¢ zamalgamatem w ustach.

wolniona rte¢ moze zaszkodzi¢
U ptodowi, szczegdlnie w pierw-

szych trzech miesigcach, pop-
rzez zmiany w DNA. Kobietom w cigzy
lub zamierzajgcym zajs¢ w cigze nie wo
Ino wymienia¢ wypetnienn amal gama-
towych na wypetnienia kompo zytowe.
Podczas wymiany plomb do organiz-
mu przedostaje sie wieksza ilos¢ rteci.
Moze to by¢ przyczyng uszkodzenia
ptodu w sensie uposledzenia umysto-
wego i zaburzen ze spektrum autyzmu.
Whnika przez fozysko.

Rozwéj ptodu jest bardzo szybki i wra
zliwy. Dlatego nigdy tak naprawde nie
wiemy, czy objawy u dziecka lub nasto-
latka bytyby inne, gdyby niektére z ty-
siecy toksyn nie braty udziatu w rozwo-

jumoédzgu i tkanek podczas ciazy.

Kosmetyki i leki

Nawet co$ tak banalnego jak kosme-
tyki dla kobiet potrafi zrobi¢ niezte
porzadki. Produkty kosmetyczne sa
rygorystycznie testowane, jednak
dtugotrwate gromadzenie sie nawet
pozornie nieszkodliwych substancji
moze by¢ niebezpieczne dla wrazli-
wego ptodu. Skéra to narzad, przez
ktéry moga przedostac sie do orga-
nizmu leki i toksyny. Na przyktad or-
ganizm znacznie lepiej wykorzystuje
magnez z kapieli niz z tabletek. Wiele
preparatéw zawiera substancje zabu
rzajace funkcjonowanie ukfadu hor-
monalnego, dlatego moga by¢ przy-
czyna zaburzen hormonalnych. Jedli
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w Twoich kosmetykach jest cos, cze-
go nie zjadtbys, nawet nie nakfadaj
tego na skoére.

Kolejna toksyna dla noworodkéw sg
leki. Obecnie szacuje sie, ze 40 %
dzieci przyjmuje leki przeciwdepre-
syjne. W przypadku dorostych jest to
znacznie szerszy zakres, obejmujacy
antykoncepcje i antybiotyki. Warto
doda¢, ze nawet ci, ktérzy nic nie
biora, leki pija w wodzie do picia,
gdyz nie da sie ich z niej odfiltrowac.
W populacji ryb tarta znikaja z powo-
du zenskich hormonéw w wodzie.
Nie jest zatem wykluczone, ze hor-
mony maja réwniez wplyw na rozwdj
seksualny populacji ludzkie;j.

Piasek w silniku

Kolejnym problemem moze by¢ pro-
mieniowanie elektromagnetyczne.
To promieniowanie o krétkiej dtugo-
Sci fali i wysokiej czestotliwosci z tat-
woscia przenika przez beton, nie mé-
wigc juz o ciele matki. W efekcie pro-
wadzi to do przegrzania tkanek i usz-
kodzenia mitochondriéw czy DNA.
Efektem moze by¢ trwaty spadek li-
czby plemnikéw, spadek poziomu
hormonéw ptciowych czy spadek li-
bido. Poniewaz nie mamy grupy kon-
trolnej, nie mozemy tego stwierdzi¢
na pewno.

Jednak emocje i stres to powazne
toksyny. Prawa fizyki kwantowej do-
wodza, ze energie oddziatujg ze so-
ba. Cztowiek jest energia, podobnie
jak emocje i stres. Obecnos$¢ toksyn
jest jak gars¢ piasku wrzucona do pre
cyzyjnie dostrojonego silnika zycia.
Dlatego zawsze mysl o toksynach,
ktére dzieki Marion mozemy wyeli-
minowac.
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Roladka z cukinii i tososia

Text: Mgr. Eva Jondsovd, Foto: archiv Evy Jondsové, ttumacz: Antoni Zieniuk
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Roladki z cukinii to Swietny wybor na imprezy. Ta wyjatkowo swieza zywnos¢, ktéra
zapewhni wystarczajacq ilos¢ biatka, to doskonata opcja, aby zaoferowaé gosciom
cos, czego jeszcze nie jedli. Jesli grasz takze serwowaniem, sukces jest gwaranto-
wany.

ajpierw zetrzyj na grubej tarce
N 500 g cukinii, dodaj sél i pozo-

staw do ,przepocenia” na oko-
to 15 minut. Za pomocg $ciereczki od-
cisnij nadmiar wody, dodaj cztery jaj-
ka, sdl, gars¢ startego parmezanu i tyz-
ke babki ptesznik. Wszystko dobrze wy

mieszaj. Jesli lubisz, mozesz dodad
gatke muszkatotowa lub inne ulub-
ione przyprawy.

Rozt6z mase na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia i piecz okoto
30 minut w temperaturze 180 stop-
ni. Po wystygnieciu upieczone cias-
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to smarujemy kwasng $mietang lub
Lucing (ser Smietanowy termizowa-
ny, mozna je kupi¢ takze w wersji
bez laktozy). Na wierzchu utéz sata-
te i plastry wedzonego fososia. Cia-
sto zwijamy w rulon, odstawiamy
na okoto godzine i kroimy.



Przeczytatem k
to dla ciebie

Branza opieki zdrowotnej w Republice
Czeskiej stoi przed powaznymi zagro-
zeniami i trudnymi perspektywami.
Tak powiedziat minister zdrowia Vlas-
timil Valek. Przez najblizsze dwie de-
kady resorort stanie przed bezprece-
densowymi wyzwaniami. Wielu od da-
wna podejrzewato te przepowiednie.
® 70% Czechéw zgtasza problemy ze
snem. Jedna piata populacji rozwigzu-
je ten problem za pomoca ekspertéw.
Detoksykacja czasami pomaga, czasa-
mi nie. Nie znamy gwarantowanego
przepisu na sen. Juz. ®Kazdy Czech
zuzywa $rednio 87 L wody dziennie.
Byto tego jeszcze wiecej, bo az 100 L,
co odpowiada 200 piwom. W najgor-
szym wypadku bedziemy kapac sie w
piwie lub oslim mleku. Jest mnéstwo
ostéw. @ Najszczesliwszym krajem na
Swiecie jest znowu Finlandia. Ranking

przygotowata ONZ. Czechy znajduja
sie na 18. miejscu, Stowacja spadta na
45. miejsce. Oceniono 143 kraje. ® Kle-
szcze z parku sg bardziej zarazliwe niz
te z lasu. Nawet trzy razy. Co 2 kleszcz
jest zakazony co najmniej jedna z pie-
ciu bakterii. Oprécz boreliozy powodu
ja nawracajaca goraczke, anaplazmo -
ze, erlichioze, riketsjoze czy leptospiro
ze. Borelioza wystepuje u 26 % klesz-
czy miejskich. Jednoczesnie Panstwo-
wy Instytut Weterynaryjny w Pradze
oferuje ulgowe badania metoda PRC.
Do 30 czerwca mozna wysyta¢ klesz-

cze na badania pod katem boreliozy i

kleszczowego zapalenia mézgu. Cena
wynosi 1500 CZK. @esli lubisz kwiaty w
swoim mieszkaniu, ale brakuje Ci swia-
tfa, nie rozpaczaj. Jest filodendron nu-
mer jeden. Nie potrzebuje Swiatta ani
gleby, wystarczy woda. Ma tez fadny
zielony kolor. Mozna tez sprébowac an-
turium czy szeroko rozpowszechnio-
nych zamiokulkas. ® Alarm na czeskim
zalewie wywotat zakazenie 10 tys. dzie-
ci. Infekcja nazywa sie krztusiec. Biorac
pod uwage, ze w Czechach mieszka
okoto dwdch milionéw dzieci ponizej
15 roku zycia, stanowi to 0,5 % za kazo-
nych. Smier¢ zdarza sie nawet 20 tysie-
cy razy rzadziej. Niemniej jednak uwa-
zam, ze obecne instytucje naukowe sg
w stanie opracowac szczepionke na te
zagrozenia w interesie zysku. Zwiasz-
cza, gdy sie sprzedaje.
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Zapraszam do wspotpracy terapeutow, lekarzy, dietety-
kéw, farmaceutow, fizjoterapeutéw i wszystkich zainte-
resowanych swoim zdrowiem, oraz zdrowiem swoich naj-
blizszych. Zapraszam rdwniez wszystkie osoby chcace zmie-
ni¢ co$ w swoim zyciu i robi¢ to co niesie zadowolenie. Jedli

natura i medycyna naturalna jest Ci bliska, to Marion jest
réwniez dla Ciebie

Dla oséb zainteresowanych mamy przygotowane szkole-
nia praktyczne i teoretyczne o metodzie, preparatach i

sposobie pracy z klientami/pacjentami.

www.eabiolife.com
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