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e-biuletyn detoksykacja i immunoaktywacja MUDr. Josefa Jonase

O myszach i ludziach

Natknatem sie na artykut, ktéry wydat
mi sie bardzo interesujacy, dlatego za-
mieszczam go w naszym newsletterze.
Dla wielu wyjasni szereg niewyttuma-
czalnych w inny sposéb zjawisk spote-
cznych. Opisuje stare badanie etologa
Johna B. Calhouna, ktére czesto okre-
$la sie mianem najstraszniejszego ba-
dania w historii. Potrafi przewidzie¢ lo-
sy naszej cywilizacji. O co chodzi?

W gigantycznym terrarium znajdowa-
ty sie cztery pary myszy hodowlanych.
Miaty dos¢ jedzenia i wody, wiec dob-
rze sie rozmnazaty. Po 315 dniach byto
ich juz 620. Wszystkie ttoczyty sie w
przestrzeni, z ktérej najtatwiej byto u-

zyska¢ dostep do pozywienia.

Czy nie przypomina to fal migracyj-
nych, kiedy wszyscy zmierzaja do Eu-
ropy lub USA? Chociaz dla 3840 my-
szy obliczono pozywienie i przestrzen
juz przy 620 osobnikach eksplozja po-
pulacji ulegta spowolnieniu i zmianie
ulegto takze zachowanie myszy. Byty
bardziej agresywne, zgrupowane, wa-
Iczyly miedzy soba. Mtode urodzone
w tym chaosie miaty problemy z za-
chowaniem i wychowywaniem wtas-
nych miodych.

Kiedy populacja osiagneta ca. 2200 o-
sobnikéw, hodowla ustata na dobre.
Samce przestaty by¢ zainteresowane
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kryciem, dorosli byli agresywni wobec
miodych, wzmogty sie zachowania ho
moseksualne, szerzyty sie zjawiska pa-
tologiczne. Ostatecznie kolonia wy-
marta pomimo obfitosci pozywienia i
wody. Dziwne byto to, ze zdegenero-
wane osobniki nadmiernie o siebie
dbaty i pielegnowaty swoje futro.
Czlowiek nie jest myszg, ale po prze-
czytaniu o probie Calhouna mozna
dostac dreszczy. Nie chodzi tu o scie-
nce fiction, ale o etologie, czyli nauke
o zachowaniu zwierzat. Podobienstwo
do spoteczenstwa ludzkiego prawdo-
podobnie stabnie. Mozliwe jednak, ze
nie za bardzo.

MUDr. Josef Jonds
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taczenie narzadow z emocjami

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Corcirk, Col, Hepcirk, Liencirk, Gas, Pan, Urcirk, Gyn, Prost, Rescirk.
Wymienione preparaty stanowia podstawe naszej medycyny detoksykacyjnej.
Jest kilka powodow. Narzady odpowiedzialne za regulacje s niezbedne, a ich

niewydolnosc¢ zagraza zyciu.

ardzo wazne jest zapobiegaw-
B cze usuwanie toksyn. Detoksy-

kacja juz chorych narzadow
jest ztozona i nie mamy pewnosci, ze
organizm w petni wyzdrowieje. Po-
niewaz nasza metoda stanowi pofg-
czenie kilku nurtéw i podejs¢ medy-
cnych, patrzymy na narzady réwniez
z innych punktéw widzenia. Deto-
ksykujac je, uzyskujemy wiecej bo-
nusow. Znaczacy wktad ma na przyk-
tad w dziedzinie emocji.
Wymienmy wszystkie narzady, ktére
tradycyjna medycyna chiriska uwaza
za niezbedne do przeptywu energii.
Sa to serce, jelito cienkie do dwuna-
stnicy, watroba, pecherzyk zétciowy,
nerki, pecherz moczowy, prostata,
macica, $ledziona, zotadek, trzustka,
jej czes¢ enzymatyczna, ptuca i jelito
grube. We wszystkich kolejnych eta-
pach niezbedne s3 preparaty zawie-
rajgce odpowiednie programy deto-
ksykujace.

Pie¢ emocji

W literaturze pojawiaja sie tabele po-
wigzan pomiedzy organami podsta-
wowymi i podlegtymi. Musze jednak
powiedzie¢, ze nie jest to takie pros-
te. Relacje nalezy przetestowac za
pomocg Acuportu. Wiekszos¢ z nich
jest bardzo zaskakujaca, a niektore
dziatajg Swietnie, jak pluca, jelita i
skéra. Jest to zwigzane z piecioma e-
mocjami, ktére wigza sie z nimi moc-
no i stabilnie.

Watroba jest dwukierunkowo powig
zana z agresjy i ztoscig, pod presjg
spoteczenstwa (superego) moze po-

pas¢ w samozagfade. Presja spofe-
czeristwa jest ogromna, gdyz unie-
mozliwia swobodne wyrazanie e-
mocji, co prowadzi do psychosoma-
tycznych problemoéw zdrowotnych.
Agresja i autoagresja s3 dominuja-
cymi emocjami wspoétczesnego spo-
teczenstwa ludzkiego. Przynosza
wiele choréb psychosomatycznych,
m.in. nowotwory czy nadcisnienie.

Walka o cywilizacje

Lek jest zwigzany z nerkami, peche-
rzem, prostatg lub macica, a depresja
z ptucami i okreznica. Serce jest zréd-
tem strachu i oczywiscie radosci. Zo-
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tadek, sledziona i trzustka idg w parze
ze zmartwieniami i obowigzkami. Je-
dnak usuwanie szkodliwych emociji
dotyczy takze mdzgu, w ktérym zlo-
kalizowane sa anatomiczne struktury
emocji. Dlatego tez lubimy taczy¢ od-
powiednie preparaty wspomniane na
poczatku artykutu z preparatami
Emotion i Tens.

Wiele cywilizacji znikneto juz z histo-
rii. Kazda z nich zawsze walczyta o zy-

cie, a jednak przegrafa. Charakterysty-
czne dla ich koncéw byty rozmaite
choroby i infekcje. Austriacki filozof
Rudolf Steiner powiedziat, ze wirusy
sq produktem komoérek zniszczonych
przez toksyny. Detoksykacja moze
wiec by¢ walka o zycie tej cywilizacji.



Ukierunkowane na tkanki

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

INFO

MARION

W detoksykacji wedtug MUDr. Josefa Jonasa szukamy obciazonych tkanek i toksyn.
Mamy je dos¢ dobrze przetworzone schematycznie. W naszej ofercie dostepne sa
rowniez preparaty antytoksyczne w wymaganej jakosci.

iektére toksyny sa dos¢ oczy-
wiste i maja swoje wlasne, spe
cyficzne preparaty, o innych te

N

rapeuta nawet nie wie, poniewaz sg w
sktadzie preparatéw narzadowych
(Hepcirk, Corcirk itp.) i preparatow
regulacyjnych (Hyperten, Nechol). S3
dziesiatki tysiecy toksyn, ale mysle, ze
wytapalismy te najwazniejsze. Czasem
troche sie doda, ale nie sg to toksyny
Znaczace, wiec zazwyczaj nie trzeba
na nie zwracac szczegolnej uwagi.

Cztery tkanki

Bardziej skomplikowana jest sytuacja
z tkankami i narzadami. Popularna w
czasopismach detoksykacja ludowa
jest bardzo prosta. Gotujemy zdrowy
positek lub tykamy tabletke witamino-
wa, a caly organizm oczyszcza sie z to-

ksyn. Oczywiscie, ze to nie dziata w
ten sposob. Ale i my jestesmy wdzie-
czni za takie podejscie, bo w popular-
ny sposéb zwraca ono uwage na ko-
niecznosc¢ detoksykacji.

Nasza detoksykacja opiera sie na 2
parametrach: dokltadnym nazwaniu
toksyn i najbardziej precyzyjnym celo-
waniu w tkanke uszkodzong przez to-
ksyne. Im precyzyjniej okreslimy cel,
tym skuteczniejszy bedzie preparat
detoksykujacy.

Podczas opracowywania preparatéow
komunikujemy sie ze sobag uzywajac
terminéw anatomicznych. Ale tez na
organizm ludzki mozemy spojrze¢ je-
szcze bardziej szczegdtowo. Jest to
koncepcja embriologiczna i histologi-
czna. O co chodzi? Po zaptodnieniu
komorki jajowej przez plemnik naste-
puje stopniowy podziat. Na pewnym
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etapie jajo dzieli sie na warstwy zaro-
dkowe: ektoderme, entoderme i me-
zoderme. Z nich powstajg cztery pod-
stawowe tkanki: nabtonkowa, faczna,
miesniowa i nerwowa. Wszystkie na-
rzady ludzkie sktadaja sie z ich kombi-
nacji.

Cztery informacje

Tkanka nabtonkowa pokrywa powie-
rzchnie ciata, wyscieta jamy ciata i na-
rzadoéw, migzsz gruczotéw oraz nabto
nek czuciowy i zarodkowy. Wyscidtka
jam narzadéw nazywa sie mezotelium
(w przypadku serca, naczyn krwionos-
nych i limfatycznych jest to mezoder-
ma). Zmierzyliémy informacje o ,na-
btonku”, otrzymalismy wszystkie dane
o tej tkance, gdziekolwiek sie znajdu-
je w ciele. Organizm nastepnie sam
wybiera obszar, ktéry wymaga deto-
ksykacji.

Tkanka taczna obejmuje chrzastke,
wiezadto, kos¢ i ttuszcz. Przede wszys-
tkim tkanka taczna jest bardzo podat-
na na dziatanie toksyn. Wystepuje pra
ktycznie we wszystkich narzadach,
dlatego bardzo wazny jest pomiar ob-
cigzenia spoiwem.

Miesnie szkieletowe, gtadkie i serco-
we wchodzg pod tkanke miesniowa.
Charakteryzuje sie zdolnoscia do sko-
ordynowanego kurczenia sie, a naste-
pnie ponownego rozluzniania. Tkan-
ka nerwowa sklada sie z nerwow os-
rodkowego, obwodowego serca i ner-
woéw autonomicznych. Podstawowa
komérka budulcowg jest tutaj neu-
ron. W ten sposéb w zasadzie mierzy-
my tylko cztery informacje i dowiadu-
jemy sie wiele o catym organizmie.
Detoksykacje przeprowadzamy w
zwykly sposob, tak jak jestesmy do
tego przyzwyczajeni. Jest to bardzo
ciekawa kontrolna metoda pomiaru,
dlatego warto sie jej nauczy¢.
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Nowosci 2024: Akademia Marion

Text: MUDr. Josef Jonds, Ing. EvZen Peleska, Foto: Marion

Na rok 2024 przygotowalismy dla Panstwa kilka nowosci w obszarze edukacji, ktore w
szczegolnosci wiagza sie z dazeniem do zapewnienia Panstwu mozliwie najbardziej
kompleksowego zestawu informacji na temat metody detoksykacji MUDr. Josefa Jonase.

etoda Marion to nie tylko
zbioér preparatéw potaczony
Ze znajomoscia anatomii i fi-

zjologii organizmu czlowieka. Oferuje
znacznie wiecej. Niektérzy z Was dos-
trzegli juz jego ogromne mozliwosci i
pracuja z nimi, inni jedynie przeczu-
wajq, ze jest to rzecz wielka, by¢ mo-
Ze nawet o znaczeniu swiatowym. Dla-
tego chcielibySmy zaoferowa¢ Pan-
stwu, jesli to w naszej mocy, najpet-
niejszy aktualny obraz tej wyjatkowej
metody detoksykacji we wszystkich
rzeczywistych kontekstach.

Planujemy przekaza¢ Panstwu te in-
formacje w celu gtebszego zrozumie-
nia szerokiego zakresu mozliwosci, ja-
kie zapewnia nam ta metoda. Jednak
nie do pomyslenia jest zmieszczenie
tych tresci w czterech do szesciu go-
dzinach jednodniowego kursu.

Trzy dwudniowe spotkania
Tegoroczng nowoscia dla wszystkich,
ktérzy chca wiedzie¢ wiecej, jest cykl
powiazanych tematycznie szkolen e-
dukacyjnych pod nazwa Akademia
Marion 2024. Cykl, bo beda to trzy
dwudniowe spotkania. Dwa odbeda
sie wiosng, jeden jesienia.

Wyjasniajac sposdb pracy z systemem,
zawsze bedziemy korzystac z informa-
¢ji z poprzednich kurséw. Oznacza to,
Ze zainteresowany zapisuje sie na
wszystkie trzy szkolenia. Oczekujemy,
ze na drugim i trzecim kursie bedzie-
my juz pracowac praktycznie z mate-
riatami przedstawionymi na poprze-
dnich lekcjach. W ramach Akademii
przygotujemy takze zestawy materia-
tow dydaktycznych i pomocy prakty-
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AKADEMIE MARION

cznych utatwiajacych zastosowanie i
zrozumienie metody w praktyce.

Sprawdz i przetestuj

Liczba uczestnikéw nie jest ograniczo
na, odpowiednie miejsca wybierzemy
jedynie na podstawie wszystkich za-
rejestrowanych  zainteresowanych.
Miejscem wydarzenia zawsze bedzie
Praga. Poniewaz bedga to tematy zwig
zane z praktyczna realizacja procedur
detoksykacyjnych, wszyscy uczestnicy
muszg posiada¢ wiasne urzadzenie
EAV, aby od razu zweryfikowac i prze-
testowac podane informacje.

Dla lepszego zrozumienia wszystkich
kontekstéw, zwolennicy detoksykacji
Marion i terapeuci udostepniajg na na-
szej stronie internetowej biuletyny ele-
ktroniczne, artykuty i mnéstwo wykfa-
dow wideo z dr Jonasem. Nowoscig na
rok 2024 jest poszerzenie oferty pomo-
cy dla terapeutéw o stojaki na probki z
plexi, organizer na karty, karty, tacke na
karty oraz blaszane tabliczki z przedsta-
wieniami ukfadéw ciata wedtug znajdu
jacego sie w ofercie atlasu anatomicz-
nego.
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Nowosci 2024: Wideokonsultacje

Text: MUDr. Josef Jonds, Ing. EvZen Peleska, Foto: Marion

Tegoroczna nowosc¢ to nie tylko cykl powigzanych tematycznie szkolen edukacyj-
nych pod nazwa Akademia Marion 2024. Istotna zmiana dotyczy takze programu

wideokonsultacji.

opularne  wideokonsultacje
MUDr. Josefa Jonasa bedg sie
teraz odbywac raz w miesiacu

P

zawsze w $rody o tej samej porze, do
ktérej stuchacze sa przyzwyczajeni,
czyli od 18:00 do 20:30 wieczorem.
Jedynym tematem tych wideokon-
sultacji bedzie transmisja na zywo i
komentowany pomiar zaproszonych
pomocnikéw z zastosowaniem pro-
cedur zaproponowanych przez MUDr.
Josefa Jonasa.

Praktyczne przykiady
Wideokonsultacje beda praktycznym
przyktadem procedur przedstawio-
nych uczestnikom Akademii Marion
2024. Towarzyszace objasnienia beda
zrozumiate nawet dla terapeutéw,
ktérzy nie beda uczestniczy¢ w aka-
demii. Bedziemy jednoczesnie trans-
mitowa¢ wideokonsultacje i wideo-
konferencje dla dystrybutoréw i tera-
peutow w Polsce, Anglii i na Stowacji.
Ttumacz nie bedzie przerywat prele-
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gentom, dostepna bedzie forma ttu-
maczenia symultanicznego, ktorg
stuchacze koncowi bedag mogli roz-
pocza¢ na swoich komputerach, zgo-
dnie z wybranym przez siebie jezy-
kiem. Stowaccy terapeuci beda mu-
sieli zadowoli¢ sie jezykiem czeskim,
ale wierzymy, ze nie bedzie to dla
nich problemem.

W tym roku oczywiscie planujemy
kontynuacje organizacji kurséw dla
poczatkujacych, terminy bedziemy
ustala¢ elastycznie w zaleznosci od
ilosci zainteresowanych. Nasza oferta
indywidualnych konsultacji i szkolen
réwniez jest nadal aktualna, jednak
termin nalezy zawsze uzgodnic
wczesniej.

Ambitne cele

Jesli chodzi o edukacje, nie zapomni-
my takze o naszych stowackich tera-
peutach - tutaj planujemy zorgani-
zowa¢ dwudniowe szkolenia wiosna
i jesienia dla tych, ktérym nie uda sie
zapisa¢ na Akademie Marion 2024 w
Pradze.

Pod koniec tego roku lub na pocza-
tku 2025 ponownie odbedziemy
wspolng konferencje. W tle catego
programu, podobnie jak w zeszlym
roku, odbeda sie seminaria i szkole-
nia terapeutéw i dystrybutoréw Mar-
ion z zagranicy.

Mamy wiec przed soba bardzo cie-
kawe i ambitne cele w naszej wspal-
nej pracy na ten rok, ktére sa znacza-
ce i ogdlnie korzystne. Wierzymy, ze
pomoga Panstwu w dalszym pogte-
bianiu wiedzy na temat detoksykacji
wedlug MUDr. Josefa Jonase.
Czekamy na Ciebie!



@%;tcz do udanej konsultacji detoksykacyjnej

AKADEMIE MARION-
Cykl calorocznej edukacii z zakresu

detoksykacji metod MUDr. Josefa Jondse
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Wykladowcy: MUDr. Josef Jonds i inz. Evien Peleska

Miejsce: Praga . Gena calego cyklu: 6000 GZK (cena zawsze zawiera obiad, prierwe kawowa, kawe, herhate, wode)
Akademia Marion 2024 odbe dzie Sie W nastepujacych terminach: P
e J

Kazdy uezestnik akademii musi mie¢ pray sobie wiasne urigdzenie EAV

o Informacja jest wieana, wszechobecna i zawsze dostepna Swingoctnaim——
e Terapeuta relagji i informagja Akademii Marion 2024
o Komunikagja za pomoca urzadzenia EAV, pomiar praktyczny
o Informacje o problemach zdrowotnych s3 dla nas dostgpne
e Przyczyny i powigzania na drodze do osiagnigcia réwnowagi

homeostazy w organizmie
o Holistyczne podejicie doradcy ds. detoksykagji Marion
o Optymalne przeptywy pracy i ich kombinacje
o Wspotzaleinosc warunkow ycia i stylu Zycia

1e zdrowiem
o Sita mocy chwili obecnej podczas pracy

1 systemem detoksykagi Marion
o Przekazywanie praktyanych doswiadczen i

inspiragji S
o Nowe procedury wykrywania szkodliwych

obcigien w kontekscie probleméw zdrowotnych . ¥
o Aktualnosci w detoksykagji Marion
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Wptyw ziemniakow na zdrowie cztiowieka

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Ziemniaki to superfood dla miliarda ludzi na calym swiecie. Pochodzi z Ameryki
tacinskiej i z roslin ozdobnych stata sie wybawieniem ludzkosci od gtodu. W Ameryce
Potudniowej uprawia sie takze bataty - stodkie ziemniaki, ktore sa zdrowsze.

iemniaki zawierajg witaminy C,
ZB1, B2, B3, B6, beta-karoten, fos-

for, wapn, zelazo, séd, cynk
i wiele innych substancji. S zatem
bardzo dobre pod wzgledem odzyw-
czym. Jedli ugotujesz obrane ziemnia-
ki i pozwolisz im ostygna¢, otrzymasz
zroédto opornej skrobi odpowiedniej
dla diety niskoweglowodanowej. Nis-
ki indeks glikemiczny zwieksza uczu-
cie sytosci. Ale ziemniaki majg niska
zawartos¢ biatka, sa niepetne i zawie-
raja duzo weglowodanoéw, co nie jest
dobre dla 0séb z uszkodzonymi enzy-
mami trawigcymi skrobie. Ale ich gté-
wnym problemem sg glikoalkaloidy.

Peeling nie wystarczy
Substancje korzystne dla ziemniakoéw,
ale nie dla organizmu czlowieka, kryja
sie pod nazwami solanina i chaconina.
Glikoalkaloidy powstajg w ziemnia-
kach jako ochrona przed drapieznika-
mi. Niszcza nabtonek jelitowy i akty-
wujg komoérki tuczne w btonie $luzo-
wej jelit, co przyczynia sie do rozwoju
zespotu jelita drazliwego i choréb za-
palnych jelit.

Glikoalkaloidy znikaja z organizmu ba-
rdzo powoli. Mozna powiedzie¢, ze w
ogole nie znikaja, bo ziemniaki spozy-
wamy regularnie. Solanina jest szcze-
golnie niebezpieczna. Gromadzi sie w
bulwie pod skérka i pod pedem.
Ziemniaki chronia przed bakteriami,
owadami i grzybami. Mogg powodo-
wac zapalenie stawdéw, nerwéw i wy-
sypke skérna. Najwiecej solaniny za-
wierajg niedojrzate ziemniaki. Prze-
chowywane, nie moga by¢ wystawia-
ne na dziatanie swiatta. Gdy tylko za-

czna kietkowa¢, nalezy je wyrzucic.

Obieranie ziemniakéw zmniejsza
ilo$¢ solaniny, ale nie usuwa jej
catkowicie.

Wszystko z umiarem
Z dziecinstwa pamietam czasy, kiedy
kazda rodzina musiata robi¢ zapasy
na zime. Pamietam przerosniete sto-
sy ziemniakéw w piwnicy i reumaty-
czne, schorowane babcie, ktére jadly
same ziemniaki, majac pensje 200-
300 koron miesiecznie. Dziadkowie
nie chodezili po ulicach, bo dawno nie
zyli. Nigdy nie gotuj starszych ziem-
niakéw w skérkach, poniewaz solani-
na ktywuje sie w wyzszych tempera-
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turach. WHO i FAO ustality najwyzsze
dopuszczalne stezenie glikoalkaloi-
déw w ziemniakach na 10 mg/kg bul-
wy ziemniaka. Dawka $miertelna wy-
nosi 3-6 mg/kg masy ciata. Ziemniaki
majg swoich przeciwnikéw i zwolen-
nikéw. Nie nalezy ich spozywa¢ w na-
dmiarze i niewtasciwie przygotowa-
nych. Szczegdlng ostroznos¢ powin-
ny zachowac osoby z chorobami au-
toimmunologicznymi oraz po przesz-
czepach. Nasz preparat Meta, ukie-
runkowany na metabolity i toksyny
Zwiazane z zywnoscia, zawiera infor-
macje dotyczace detoksykacji sola-
niny. Jest to przewaznie drobna tok-
syna, ale indywidualnie moze by¢
niebezpieczna.



Przeczytatem
to dla ciebie

Jestesmy mistrzami Europy w soleniu,
wiodaca role odgrywaja frytki, wedli-
ny i sery. Zjadamy dziennie 13,5 gra-
ma soli. Europa zuzywa cztery gramy
soli mniej, gorzej jest tylko w Rosji.
WHO zaleca pie¢ gramoéw soli dzien-
nie, poniewaz spozycie soli prowadzi
do zaburzen naczyniowych i mézgo-
wych, raka Zzotadka, osteoporozy i
zwieksza odkfadanie sie ttuszczu. @
Epidemia covid skrocita zycie nie tylko
zakazonych. Coraz wiecej oséb umiera
takze z powodu innych choréb. Praco-
whnicy stuzby zdrowia nie wiedza, od
czego zaczal. Az jedna trzecia dzieci w
wieku szkolnym cierpi na depresje i
stany lekowe. W listopadzie smiertel-
nos¢ w placéwkach socjalnych wzro-
sta 0 45%. Dziennikarze zapomna, jak
promowali szczepionki na covid? @
Na Swiecie jest o 20 milionéw wiecej
0s6b chorych na raka. Do 2050 roku
liczba ta wzrosnie do 35 milionéw. @
Burmistrz Lukas Kotik twierdzi, ze 30%

badan jest niepotrzebnych. Jedno ba-
danie TK odpowiada 100-300 zdjeciom
rentgenowskim klatki piersiowej. Naj-
wiecej badan przechodza Stowacy, na-
stepnie Niemcy, Wegrzy, Holendrzy i
Turcy. ® Kiedy ludzie sg narazeni na
zte powietrze, popetniajg btedy. Dlate-
go proponuje da¢ politykom tlen jako
zamiennik ® Wiekszos¢ Czechéw anu-
lowataby zmiane czasu. Zmiany nie od-
powiadajg 67 % oséb, ponadto z wie-
kiem sg one coraz gorzej postrzegane.
® Leki w Czechach zabijaja rocznie o-
koto 200 oséb. Mysle, ze gdyby zmarli
mogli méwi¢, liczba ta wzrostaby. ®
Migrena miazdzy milion Czechéw. Le-
piej nie méwic o tym, ile kosztuja leki

na migrene i ile trad gospodarka, poniewaz
osoba cierpigca na migrene nie pracuje pod-
zas ataku. To smutne, bo migrene mozna
leczy¢ preparatem Mig. @ lle filizanek ka-
wy to za duzo? Wedtug statystyk oso-
by pijace ja regularnie zyja dtuzej, s
mniej narazone na cukrzyce, chorobe
Parkinsona itp. Méwi sie, ze kawa
przynosi wiecej dobrego niz ztego.
Zawiera tysigce zwigzkéw chemicz-
nych, z ktérych wiele jest zdrowych.
Jednak zbyt duzo kofeiny powoduje
kofatanie serca, nerwowos¢, niepo-
koj, drzenie lub wymioty. 50-100 fili-
zanek dziennie moze by¢ smiertelne.
® Jajka zawieraja witamine A, wita-
mine B12, cynk, choline, biotyne i
aminokwasy. Oznacza to zdrowe o-
czy, skoére, jelita, uktad nerwowy i lep-
szg produkcje czerwonych krwinek.
Wiec jedz jedno jajko dziennie i wszy-
stko bedzie dobrze.

MUDr. Josef Jonds

MARION DISTRIBUTOR LTD

134 Albert Road,
PL2 TAQ Plymouth
tel. 07944 777727

Zapraszam do wspotpracy terapeutéw, lekarzy, dietety-

kéw, farmaceutow, fizjoterapeutéw i wszystkich zainte-
resowanych swoim zdrowiem, oraz zdrowiem swoich naj-
blizszych. Zapraszam rdwniez wszystkie osoby chcace zmie-
ni¢ co$ w swoim zyciu i robi¢ to co niesie zadowolenie. Jedli
natura i medycyna naturalna jest Ci bliska, to Marion jest

e-mail. contact@e-marion.co.uk

www.e-marion.co.uk

rowniez dla Ciebie

www.eabiolife.com
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